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※新型コロナウイルスの影響により、祭礼の神輿渡御などの神賑行事は自粛されております。感染拡大防止の　
　観点から今号においては祭礼の詳細記事は掲載を見送りました。ご了承ください。

2020プレナスなでしこリーグ2部　オルカ鴨川ＦＣ試合日程
 9/ 6 (日) 13:30 大和なでしこS vs 大和Ｓ
 9/12(土) 14:00 保土ヶ谷公園 vs F日体大

 9/20(日) 14:30 鴨陸  vs バニーズ

 9/27(日) 16:00 長野U vs AC長野
10/ 4(日) 14:00 NACK5.S大宮 vs ちふれ

10/11(日) 13:00 鴨陸  vs ニッパツ

10/18(日) 13:00 鴨陸  vs Aハリマ

10/25(日) 14:00 味の素F西が丘 vs 十文字V

11/ 1(日) 13:00 鴨陸  vs 大和S

11/ 8(日) 14:00 AGF.F vs S世田谷

11/15 (日) 13:00 鴨陸  vs F日体大

大山千枚田 SPNG0001  B-2全
カ モ ち ず かもナビコード棚田のあかり10/10（土）

~1/4（月）
長狭エリ

アイベントの日程は発行日現在の情報となり、状況により告知なく変更となる場合もございます。予めご了承ください。
Event Calender イベントカレンダー

日付 曜日 イベント名称 エリア 場所 問合せ先

8/8～10/11 土～日 資料館収蔵資料展「東条藩 ときどき
花房藩　～鴨川に来た二つの藩～」 鴨川 鴨川市郷土資料館 ☎04-7093-3800

9/6 日 2020関東女子ビーチサッカーリーグ 鴨川 鴨川令徳ビーチコート ☎04-7099-5077(岡野)

9/13 日
第11回ジャンボかぼちゃコンテスト 
千葉県大会 長狭 里のMUJI みんなみの里 ☎04-7099-8033 

(農林業体験交流協会)

鴨川産「サザエのつぼ焼き」販売
江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

9/22 火・祝 特製「おはぎ」販売

10/10～1/4 土～月 棚田のあかり 長狭 (一社) 鴨川市観光協会 ☎04-7092-0086

10/11 日 2020関東女子ビーチサッカーリーグ 鴨川 鴨川令徳ビーチコート ☎04-7099-5077(岡野)

11/1～11/14 日～土 鴨川サイクルロゲイニング
鴨川全域

受付｜鴨川市総合運動施設 ☎04-7092-1114

11/1～12/31 日～木 かもらり2020 参加店舗 ☎04-7092-0320
(鴨川市商工会)

11/6 金 草刈サミット2020 長狭 平塚地区房田棚田

12/1～3/31 火～水 イルミネーションinオーシャンパーク 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎04-7096-1911

体験レポートは、
ウェルネスポーツ
鴨川公式サイトの
「ウェルニャンレ

ポ」に詳しく掲載さ
れているよ！ほかに
もいろいろな体験

があるので、
要チェックだ

ニャ～！

●日　程　2020年10月10日(土)～2021年1月4日(月)　
　　　　　17：00頃～20：00頃
●場　所　鴨川大山千枚田（鴨川市平塚540）
●内　容　LEDライト10,000本によるライトアップ
●参加料　無料
●主催者　鴨川棚田の夜祭り実行委員会
●お問合せ　（一社）鴨川市観光協会　
　             ☎ 04-7092-0086

日本の棚田百選にも選ばれた大山千枚田を舞
台にLEDライト10,000本によるライトアップ
イベント「棚田のあかり」が今年は2週間早め
てスタートします。昨年4,000本が4色に変わ
るLEDを導入しましたが、今年はさらに2,000
本が追加される予定です。幻想的な棚田の雰
囲気をぜひお楽しみください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　 「棚田の夜祭り」は今年度中止となりました。

○￥

○￥
○￥

○￥

○営

○￥

新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。 新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。

乾燥銀粘土にやすりで細工を加え、
焼き上げて小鳥や葉などがモチーフの
純銀アクセサリーをつくる。工房は
森の中にあり、心静かなひとときを
味わえる。
　1時間30分（受入13:30～17:00季節により変動あり）
　￥3,080（税込）（別途皮ひも代等あり）
鴨川市金束905
☎04-7098-0388
　10:30～17:00
㊡不定休

日蓮聖人ゆかりの寺、清澄寺で経文を
書き写す。「写経」は仏教の５つの修行
のひとつ。書き写した経文は寺の納経
塔に半永久的に保管される。道場の静け
さや香のかおりを感じながら、木々に
囲まれた寺院で心が清浄になっていく。
　30分（受入9:30～16:00　
　※新型コロナウイルスにより時間短縮中）
　¥1,000(税込)
鴨川市清澄322-1
☎04-7094-0525　㊡定休なし

解説は2 面☞

鴨川のイベント・観光のお問い合わせは
JR 安房鴨川駅前案内所　☎ 04-7092-0086 
天津小湊観光案内所　　　☎ 04-7095-2218

かもナビコードを入力して、各スポットの情報にかんたんアクセス！
かもがわナビにアクセスして、KamoZineに記載されている [かもナビコード] を
入力すると、そのスポットの詳しい情報を見ることができるよ！

鴨川のすべてを見る！探す！わかる！　かもがわナビ   http://kamonavi.jp

東条に大名屋敷があったらしい。鴨川豆知識

編集／鴨川観光プラットフォームＫａｍｏＺｉｎｅ編集部×城西国際大学観光学部・チームJ IU×亀田医療大学×オルカ鴨川FC

KamoZine　かも秋号（通算第35号） 2020年（令和2年）9月１日

かも秋オススメ　カラダとココロをトトノエル　体験プログラム
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泥の塊から茶碗やぐい飲みなど、自分
だけのオリジナル作品を創作する。
作業中の没頭感、土の手触りがたまら
ない。焼き上がりは後日のお楽しみ。
　1時間30分（受入9:00～17:00）
　¥4,500(税込)　
※作品郵送の場合、別途送料あり
鴨川市平塚1602
☎04-7098-0012
㊡年末年始休業

電動ロクロ体験
鴨川陶芸館 KSHO3069  B-2全

千葉県指定伝統的工芸品で、200年余の
歴史がある「萬祝染」。「色さし」の工程を
体験。特殊な糊で描かれた図柄に、色を刷
毛で塗る。萬祝染の特徴「ぼかし」を入れ
たり、特に細かい部分の塗りには集中力
が必要。図柄と美しい原色が和の伝統と
漁師町の文化を感じさせてくれる。
　１時間（受入9:00～17:00）
　￥1,650(税込)
鴨川市前原211
☎04-7092-1531　㊡水曜

萬祝染体験
鴨川萬祝染  鈴染 KSHO1146   B-3エ

養蚕を営む講師から、鴨川のシルクに
ついて学びながら、糸取り作業からはじ
めて季節の押花などを織り込んだ温か
みのあるランプシェードを創作する。
　２時間（受入 午前または午 後。
受入期間6月下旬～8月中旬／11月～3
月中旬）
　¥4,000(税込)
鴨川市貝渚840-4
☎ 04-7092-1882
※営業時間等は要問合せ

シルクと押花のランプシェードづくり
繭灯り夢工房 SPKM0028  E-3全

写 経
清澄寺 SPKY0001   F-2全

銀粘土体験
笹谷窯 SPNG0037  B-2全

近くの森で採れた木の実をボードやリー
スに飾りつけ、かわいらしいステキな
作品に仕上げる。材料は全て用意されて
おり、手ぶらで体験できる。緑に囲まれた
静かな森の空間は気分転換にも最適。
　１時間（受入9:00～15:00）
　リース大 ¥1,300(税込)　
　ボード ¥650(税込)　
鴨川市内浦3228
☎04-7095-2821
　8:30～16:30　㊡定休なし

ネイチャークラフト
内浦山県民の森 SPAK0014   G-2全

長いパイプに息を吹き入れて真っ赤に
溶けたガラスを膨らませる作業から、
グラスや花瓶など好きな器を創る。50
種もの色ガラスを組み合わせてデザイ
ンを考えるのも楽しい。翌日、完成し
た作品を入手できる。
　１時間（受入11:00～17:00）
　¥4,125(税込)※作品郵送の場合、
　別途送料あり
鴨川市上小原410-1
☎04-7097-1443　㊡不定休

吹きガラス体験
主基グラススタジオ SPNG0010   D-3全

初心者向けの講習。パドルの使い方、乗
り降りの仕方から、海へ出て漕げるように
なるまでを丁寧に指導してくれる。必要な
道具はすべて用意されているので、濡れ
ても良い服だけ用意すればＯＫ。通年で
体験できる。鴨川の海は夏だけじゃない！
　３時間（集合9:00）
　¥9,900(税込)
鴨川市横渚1114
☎04-7092-0478
　10:00～19:00　㊡水曜

シーカヤックスクール　ステップ１
アウトドアショップZEN SHKM0078    B-2エ
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○営



鴨川豆知識 東町字宝性寺には、西郷氏館跡といわれている遺跡があります。発掘調査され、出土物とともに、奈良平安時代の住居跡、中世の館跡、近世の館跡などが確認されました。
中世は東条氏の屋敷と推測され、近世は、譜代大名・西郷氏の屋敷と思われます。

［2］ 2020年（令和2年）9月１日 KamoZine　かも秋（通算第35号）

新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。 新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。

鴨川市郷土資料館・文化財センター　
☎04-7093-3800
●開館時間　 9：00～17：00　
●休館日　月曜(祝日の場合は翌日)、祝日の翌日、年末年始
●入館料　(通常)大人 ￥200・小中高生 ￥150　
　　　　　(団体・20人以上)大人 ￥150
　　　　　小中高校生 ￥100
※団体のご利用は、新型コロナ
　ウイルス対策のため、現在ご
　遠慮いただいています。

高校の世界史で、近代社会
の形成は、イギリスで展開
した羊毛の原料を生産する
牧羊場の囲込みと、毛織物
工業を嚆矢とした産業革命
に始まることを学ぶ。一方、
日本史には、産業革命は明
治の繊維工業からとし、囲
込みは出てこない。
ところが、近年の嶺岡牧調

今年11月1日は、明治神宮鎮座百年祭が東京代々木の明治神
宮で執り行われる。大正9年（1920）に創建された明治神宮
は今年で100年。当時は茶畑が広がり森はなかったが、全国
のボランティアの手によって植林され「神宮の森」となった。

☀
クスノキ、スダジイなど常緑広葉樹などの在来種を植林し、
天然更新による永遠の森を設計しようと、清澄の東大演習林
ともゆかりの深い本多静六林学博士らによって設計された鎮
守の杜である。

☀
鴨川市は40年前の鎮座60年に当時の明治神宮宮司高澤信一
郎氏の働きかけで、「鴨川市明治神宮崇敬講」が結成され、地
元亀田酒造が毎年お酒を奉納している。一方の悠紀地方のお
酒を作るのは、明治天皇が山梨県を視察したときの宿泊所と
して知られる造り酒屋・山梨銘醸で、米作りは地元の石田お俵
連の有志たちだ。来年2021年は明治大嘗祭から150年目の
年となる。現在、両地区での交流事業、シンポジウムが有志た
ちによって企画されている。

長狭米のシンボル「明治大嘗祭の主基斎田」④
～明治天皇ゆかりの主基と悠紀地方のお酒がはじめて

そろって明治神宮百年祭に奉納～

鴨川のアンコールワット㉘嶺岡牧レポート
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先
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介
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催
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五
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二
十
六
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に
非
常
事
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宣
言
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さ
れ
、
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の

日
に
決
断
、
定
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五
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客
席
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。

　

こ
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で
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。
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君
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世
界
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え
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魔
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る
」

　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
世
の
中
全
体
が
大
き
な
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に
見
舞
わ
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て
い
る
中
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東
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で
記
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的
な
大
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に
よ
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で
も
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去
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台
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困
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き
合
う
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で
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強
く
な
る
！
「
頑
張
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頑
張
れ
！
」
と
エ
ー
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を
送
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し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

学
校
の
休
校
で

散
々
だ
っ
た
子
供

た
ち
も
、
必
死
で

頑
張
っ
て
い
る
先
生

も
、
医
療
や
農
業
の

現
場
に
立
つ
人
も
、

こ
の
厳
し
い
季
節
、

ぜ
ひ
乗
り
切
っ
て
下

さ
い
。

温故知新の環境都市・鴨川へ温故知新の環境都市・鴨川へ

　

主
基
（
長
狭
）
の
白
滝
不
動

協
会
（
滝
の
不
動
）
の
堂
の
下

に
は
、
三
十
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
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が
あ
り
ま
す
。
ま
る
で
岩
肌

に
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絹
を
垂
ら
し
た
よ
う
に
流

れ
落
ち
る
清
々
し
い
様
に
、

「
白
絹
の
滝
」
と
呼
ば
れ
親
し

（『鴨川のむかし話』鴨川市教育委員会発行より）

鴨
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お
鍋
が
淵
の
話

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
は
、
こ
ん
な
話
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

白
滝
山
に
正
木
大
膳
と
い
う
人
の
お
城
が
あ
っ
た
こ
ろ

の
話
で
す
。

　

あ
る
と
き
の
こ
と
で
す
。
城
主
正
木
大
膳
は
、
小
田
原

の
北
条
氏
の
言
い
つ
け
に
そ
む
い
た
た
め
、
兵
糧
ぜ
め
に

あ
い
、
た
い
へ
ん
困
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
城
に
は
、
お
鍋
と
い
う
長
狭
の
清
左
衛
門
の
娘
が
奉

公
し
て
い
ま
し
た
。
お
鍋
は
、
何
と
か
水
を
手
に
入
れ
よ

う
と
、
一
の
沢
ま
で
、
四
斗
樽
を
か
つ
い
で
水
を
汲
み
に

い
っ
た
そ
う
で
す
。
男
の
人
が
か
つ
い
だ
っ
て
た
い
へ
ん

な
大
樽
で
す
。
ど
ん
な
に
か
重
か
っ
た
こ
と
か
。

　

そ
れ
か
ら
数
日
し
て
の
こ
と
。
お
鍋
は
、
う
っ
か
り
し

て
お
城
の
宝
物
で
あ
る
せ
と
も
の
の
皿
を
一
枚
、
割
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

む
か
し
か
ら
宝
物
の
皿
を
割
る
と
、
割
っ
た
者
の
首
を

切
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
鍋
は
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
途
方
に
く
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
あ
る
夜
、思
い
あ
ま
っ
た
お
鍋
は
、白
滝
の
淵
へ
行
っ

て
滝
つ
ぼ
に
飛
び
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。働
き
者
の
お
鍋

の
死
を
知
っ
て
、み
ん
な
ど
ん
な
に
嘆
き
悲
し
ん
だ
こ
と
か
。

　

そ
れ
か
ら
毎
晩
、
白
滝
の
方
か
ら
「
一
枚
、
二
枚
、
三

枚
、
四
枚
・
・
・
・
」
と
数
え
る
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
こ
の
声
は
、
九
枚
ま
で
く
る
と
す
す
り
泣
く
女
の
声

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

白
滝
山
に
は
、こ
の
他
に
も
、山
中
彦
八（
大
阪
四
天
王

の
一
人
）が
徳
川
の
家
来
に
追
わ
れ
て
白
滝
山
ま
で
逃
げ
て

き
た
話
や
、白
滝
の
城
が
落
と
さ
れ
た
と
き
、城
の
宝
物
を

投
げ
込
ん
だ
と
い
う
井
戸
の
話
な
ど
も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

～嶺岡牧スチュワードと嶺岡牧を巡ろう～
今年の３月末で閉館した小湊誕生寺境内の『伊八の館』で
展示していた初代伊八の作品群の実物大細密写真は、鴨川
市郷土資料館へ移管しましたが、この度、郷土資料館２階の
展示室で一般公開されていない伊八作品である西福寺本堂
の「波に龍」「七福神」、薬王院の「龍虎の勝負」、吉保八幡
神社本殿の「青龍・獅子・獏(バク)・その他」の展示が始まり
ました。また、２階への階段途中には、大山不動の「飛龍・
地龍」も展示されています。
鴨川市郷土資料館では、舎那院の欄間の「恵比寿・布袋・大
黒」が常設展示されていますので、ぜひ訪れて伊八作品をは
じめとした郷土ゆかりの資料を見学して、改めて鴨川のお宝
を再発見してみてはいかがでしょうか？

伊八ニュース  vol.31

鴨川市郷土資料館で伊八や
鴨川のお宝を再発見!!

波の伊八鴨川まちづくり塾
〒２９６-１０５　鴨川市成川３４-２
☎04-7097-1873　　 04-7094-5873
　090-8840-1873

FAX

香るかも秋

お申込みでない方も、鴨川七里ホームページのメールフォームまたはＦＡＸ
でお申込みできます！
鴨川七里えだまめの収穫体験に加え、鴨川の食べ物、風景、他多数の
体験コースなど、選りどり見どりの鴨川の秋。秋の思い出に、ぜひお楽
しみください！！

今年度も「鴨川七里オーナー制
度」を実施しています。４月から
はじまったオーナー募集でも、
毎年参加している鴨川七里ファ
ンのリピーター、新規のオーナー
を含め、多数のお申込みをいた
だき、大好評です！　少数ながら
区画に余裕がありますので、まだ

鴨川七里®

囲込み跡である嶺岡牧の野馬土手

明治神宮の森認定試験をパスした嶺岡牧スチュワードの方々

主基斎田址 SPNG0005D-2全

A-2ア
カ モ ち ず●お問合せ　鴨川日東バス㈱　

　http://www.kamogawanitto.co.jp

●お問合せ　
ＪＡ安房鴨川支店　鴨川七里オーナー制係 
☎ 04-7093-3131（平日１０：００～１６：００　但し祝祭日除く） 
http://www.ja-awa.or.jp/topics/kamogawa-shichiri.pdf 

カ モ ち ず
SPKM0005

 かもナビコード
A-1エ

査で、こうした日本史の書き換えが必要となった。なんと、江戸時代に岩
本正倫が1年で、嶺岡牧を囲込み農場制酪農に再編し、白牛酪生産工場を
建て、その販売網を作って産業資本制生産に移していた。日本近代化の原
点は嶺岡牧であり、乳製品加工業から始まったのだ。
これにより嶺岡牧の重要度は著しく高まったが、未だに「起源は里見の
牧」「軍馬養成の牧」「里見の牧を徳川吉宗が再興」「インド産白牛」
「徐々に酪農が盛んになった」「負担が大変だった」「白牛酪は今のバ

ター」等の誤りが拡散されてい
る。これでは嶺岡牧の理解を大
きく誤ってしまう。嶺岡牧に興
味を持ったら、科学的調査研究
に基づいた正しい嶺岡牧像と
文化レガシーに対する最新の
管理・利用法を習得している嶺
岡牧スチュワードと現地を巡る
ことをお勧めしたい。

ふと気になるバス停。「ヤエム坂」バス停の『ヤエム』って何？何でカタカナなの？
鴨川市内を走る路線バス「市内線」と「鴨川市コミュニティバス(北ルート)」の沿線
には、『ヤエム坂』というカタカナの名前が付いたバス停があります。
名前の由来にはいくつかの説があるそうで、一つは“近くに「やえもん」さんが住ん
でいた”から。もう一つは、“坂を上った先の山に中世の城(現在は城跡)の大手門が
あり、その門の守りが堅かった（八重門(やえもん)）”からというもの。
いずれも、『ヤエモン』を略して『ヤエム』ということだ
そうです。ただ、“ひらがな”ではなく、“カタカナ”なの
はどうしてなんでしょう？？(笑)
気兼ねなく出掛けられるようになりましたら、こんな風
に地域の歴史に触れながら、のんびり路線バスで旅す
る…なんて、いかがでしょうか。
路線バスに乗って旅をすると、普段の旅とは違った風
景・景色に出会うことができますよ。

『気になる
カタカナのバス停』

バスdeカモ旅
途中下車の旅

❹

第11回千葉県
ジャンボかぼちゃ大会

カボチャの重量を競う「第11回千葉県ジャンボかぼちゃ大会」が９月
13日(日)に鴨川市の総合交流ターミナル「里のＭＵＪＩみんなみの里」
で開催される。
今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、９月20日(日)に
香川県小豆島で開催される全国大会「第34回日本一どでカボチャ
大会」が中止となったため、計量会のみとなり、各地の地方大会の計
量値がそのまま全国大会の計量値として承認されることになった。
今季のジャンボかぼちゃの生育は、全国的な梅雨の長雨の影響で
思わしくなく、やや小ぶりのものが目立つが、さすが千葉県勢は400
㎏近くの大物もあり、今年こそは全国大会で優勝も夢ではないと噂さ

れている！
千葉県大会終了後のカボチャは、10月31日(土)のハロウィンまで、
「里のＭＵＪＩみんなみの里」で展示される。

●日　　程　2020年9月13日(日)
　　　　　　9:00～12:00 受付(順次計量)
　　　　　　13:00  成績発表・表彰式
　　　　　　14:00  記念撮影会
　　　　　　15:00  閉会
●お問合せ　鴨川ジャンボかぼちゃ研究会　
　　　　　　☎ 04-7099-8033
　　　　　　〒296-0112　鴨川市宮山1696　
　　　　　　　 鴨川市農林業体験交流協会内

9/13（日）
長狭エリ

ア



鴨川豆知識 解説は4 面☞

［3］KamoZine　かも秋（通算第35号） 2020年（令和2年）9月１日

新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。 新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。

▶安房地域で「E-Bike」のレンタルが可能な場所はこちら
●南房総（あわの国）
　サイクルツーリズム協会
　平群クラブハウス
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平群クラブハウス

東条は昔から米どころだったらしい。

E-Bikeのちょっといいお話し

自転車は大きく分けて軽快車（いわゆるママチャリ）とスポーツバイク
（クロスバイクやロードバイクなど）に分けられます。乗り降りのしや
すさや日常生活での実用性を求めた軽快車にアシストが備わったも
のを「電動アシスト自転車」、サイクリングやロングライド、悪路や坂
道走行などのスポーツやアクティビティとして利用されるスポーツバ
イクにアシストが備わったものを「E-Bike」と呼びます。

「E-Bike」にもスポーツバイクと同様の種類があり、ロングライド
が可能なロードバイクや通勤や通学、長距離のサイクリングにも活
躍するクロスバイク、荒れた路面や急勾配をものともしないマウン
テンバイクや街乗りや週末のサイクリングにも最適な小径車（ミニ
ベロ）と各自転車メーカーでも種類が増えてきています。

スポーツバイクの楽しさに加えて、今まで登れなかった坂を登ったり、遠
くて行けなかった場所へ行くことも出来るようになります。また、夫婦や
カップル、友人とのサイクリングにはもちろん、体力に自信のない人や
レベル差のあるグループなど、一緒に走れなかった人達と一緒に自転
車を楽しめるところが「E-Bike」の特徴であり魅力です。

スポーツバイクへのアシストだから、とてつもないスピードが出るので
は？と思われますが、アシストによる最高速度の上限は法律で決まって
おり、日本国内では24km/hまでとなります。ちなみに、この24km/h
は、下り坂や個々の運動能力という条件を除き、軽快車の平均速度が
約15km/h、クロスバイクやマウンテンバイクが約20km/h、ロードバ
イクが約25km/hとなるので、実に頼もしい数字となります。

こんな坂、本当に自転車で登れるの？と思うような坂へ向かってみま
しょう。「背中を誰かに押してもらっている感覚」と初めて乗られる方
はみな口をそろえて言います。坂を登った後に眺める景色やその先に
待つ食事など、普段できない体験をされてみてはいかがでしょうか。
アシストはされるものの自転車を漕ぐ動作は常に必要となるので、
コロナ禍で騒がれる日々の適度な運動としてもおススメです。

最近よく耳にする「E-Bike」、自転車なのかバイクなのか…今回はこれを知ったら
明日にでも乗りたくなるような「E-Bike」の入り口へのお話しをいくつかご紹介します。

飛び出す！ ＫａｍｏＺｉｎｅ

●「電動アシスト自転車」と「E-Bike」の違い

●「E-Bike」の種類

●「E-Bike」の特徴

●「E-Bike」のアシストで出せる速度

●「E-Bike」に乗ってみよう！

秋の南房総へ！
さあ、自転車に乗って、
自然豊かな南房総を心地良く走り抜けられる季節が
やってきました。
南房総ではいま注目のE-Bikeのレンタルも充実！
 “新しい生活様式”でも注目される自転車。
風を感じながら、南房総の里海、里山をサイクリングして、
ステイホーム、自粛生活でたまったストレスを解消しては
いかがでしょう。

東京湾フェリー

飛び出す！ ＫａｍｏＺｉｎｅ

健康的な乗り物として、日本のみならず、世界で見直されている自転車。
一年を通じて温暖な気候で、太平洋の大海原に面した南房総・鴨川も多く
のサイクリストたちを魅了するサイクリング環境に恵まれている。
2020年に入ってから、国道128号線をはじめとする海沿いの道に“青い
矢羽”のマークが整備されたのにお気づきだろうか。国が推進する千葉県
銚子市から太平洋岸に沿って和歌山県和歌山市に至る、約1,400kmにも
わたる太平洋岸自転車道構想で設けられたものであり、南房総エリアもそ
のルートの一部を担っている。
今後、自転車向けのサインやサイクルステーションなども整備されていく
予定で、国内のみならず、海外からの来訪者もターゲットにした、一大サイ
クルツーリズムが展開されていく。
青い矢羽の向かう先には、自転車を活用した
新しいまちづくりが広がっている。
▶ 詳しくはこちら　太平洋岸自転車道　
　https://www.kkr.mlit.go.jp/road/pcr/

太平洋岸自転車道構想
青い矢羽が向かう、自転車を活用した
新たなまちづくり

林道 little monstar

南房総（あわの国）
サイクルツーリズム協会
推奨ルート

※一部倒木・土砂崩れによる通行止め区間が一部
　ありますので迂回してください。
　（2020年4月1日現在）

レンタサイクル情報
普通自転車N　　電動アシスト付自転車A　クロスバイクC
ロードバイクR　マウンテンバイクM　　　E-BIKE E

平群クラブハウス　CE
南房総市平久里中224-3
GIANT社2017/2018モデル　軽量クロスバイク
１日 ¥3,000(税込)　１泊２日 ¥4,500(税込)　
以降１日追加ごと 　　¥1,500(税込)
E-BIKE　3時間　　￥3,000
※ヘルメット・鍵・ライト付
※他にも子供用自転車を無料で数台ご用意していますのでお問
　合せください。

　土・日曜・祝祭日 9:00～16:00　
※平日も状況によってはご利用になれます。お問合せください。
ご予約／原則的に貸出日の前日17時までにウェブサイト内のお問合 
　　　　せフォームからご予約ください。
　　　　http://minamiboso-cycle-tourism.jp/004_rental.html
お支払／当日現金にてお支払いください。
※原則的に平群クラブハウスでの貸出・返却となります。
シティサイクル １日 ¥500　電動アシスト付 １日 ¥1,000　乗り捨て ¥1,000
①道の駅富楽里とみやまNA 　9:00～17:00 ☎0470-57-2601
②南房総市観光インフォメーションセンターNA 　9:00～17:00 ☎0470-28-5307
③道の駅三芳村鄙の里 NA 　9:00～17:00 ☎0470-36-4116
④ふれあいショップ平砂浦 NA 　9:00～17:00 ☎0470-28-3111
⑤道の駅ちくら潮風王国 NA 　9:00～17:00 ☎0470-43-1811
⑥千倉観光案内所　 NA 　9:00～17:00 ☎0470-44-3581
⑦道の駅ローズマリー公園NA 　9:00～17:00 ☎0470-46-2882
⑧道の駅 和田浦WA・O！　NA 　9:00～17:00 ☎0470-47-3100
⑨アロハガーデン館山 NA 　9:00～17:00 ☎0470-28-1511

電動アシスト付（道の駅 鴨川オーシャンパークを除く）
２時間まで  ¥500　
４時間まで  ¥1,000　
８時間まで  ¥1,500

⑩JR安房鴨川駅前案内所 A エB-2  SPKM0032　☎04-7092-0086
⑪天津小湊観光案内所 A アE-1  SPAK1002 　☎04-7095-2218

電動アシスト付自転車　4時間未満￥1,000
※料金設定がいくつかございますのでウェブよりご確認ください
クロスバイク　1日　　　　￥3,000　　
　　　　　　　2日目以降　￥2,700/日
ロードバイク　1日　　　　￥5,000　　
　　　　　　　2日目以降　￥4,500/日

電動アシスト付　半日（４時間）　¥500　
　　　　　　　　１日 　　　　　¥1,000
台数：10台（全て電動アシスト付・うち１台は子どもが同乗可能な架台付）

⑬渚の駅館山　　　　 A　　9:00～16:45　☎0470-28-5223
（館山市経済観光部みなと課　レンタサイクル窓口）

普通自転車　２時間 ¥400　
　　　　　　※超過料金：１時間につき ¥100
電動自転車　１日 　¥1,000　
　　　　　　※電動自転車は、要・身分証明書

⑭保田観光案内所　 NA　 9:00～17:00　☎0470-55-1683
⑮勝山観光案内所　 NA　 9:00～17:00 ☎0470-55-0115
※保田観光案内所・勝山観光案内所相互での乗り捨てＯＫ

クロスバイク　　　1日　　　　￥2,000　
　　　　　　　　　2日　　　　￥3,000
電動アシスト付自転車　4時間まで　￥1,000　
　　　　　　　　　1日　　　　￥1,500

⑫館山駅西口観光案内所　ACR　　☎ 0470-22-2000

⑯東京湾フェリー金谷港　FERRY BIKEAC

○営

○営
○営

○営
○営
○営
○営
○営
○営
○営
○営
○営

SPKM0032   B-2 エ

SPAK1002   E-1 ア
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⑰鴨川市総合運動施設（ウェルKAMOサイクル）　CRME

e-bike・ロード・クロス・マウンテン・ジュニアバイクなど
豊富なラインナップのスポーツバイクを利用できます。
☞詳しくは４面

MOPS活動レポート
Matsuyoshi Takahashi Olympic Project S

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、延期や中止が自転車レー
ス界にも相次いでおりましたが、感染防止対策をしながらの開催が徐々
に始まりました。
高橋松吉監督率いる女子ロードレースチーム「MOPS」は、7月23・
24・25日に群馬県の群馬サイクルスポーツセンターにて行われた
第54回JBCF東日本ロードクラシック群馬大会、8月8・9日に栃木県
で行われた第7回JBCF宇都宮クリテリウム、第4回JBCF宇都宮ロー
ドレース、8月22・23日に群馬サイクルスポーツセンターで行われた
JBCF群馬ロードレース8月大会交流戦に出場し健闘しました。
MOPSの今後のさらなる活躍に期待！

8月2日に平群クラブハウスを発着とする
少人数での「E-Bike」ライドイベントを開
催しました。地元の方や日常ではママチャリ
にしか乗らない方、サイクリストと幅広い方
が参加し、「E-Bike」サイクリングを楽しみ
ました。
今後は１ヶ月に一度の定例開催を予定してい
ます。マニアックな道を準備してみなさんのご
参加お待ちしております！

●ウェルネスポーツ鴨川
　鴨川市総合運動施設

平群クラブハウスの裏にある旧平群小学校
の校舎等の解体工事が９月１日より始まりま
す。クラブハウスにお越しの際にご不便をお
掛けすることがあるかもしれませんが、引き
続きご利用お待ちしております。

南房総サイクルツーリズム協会だより

わたしたちの活動はFacebookで報告をしていますので応援
（いいね！）をお願いします。
https://www.facebook.com/minamiboso.cycle.tourism/
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運転日▶9月12日（土）・13日（日）

運転日▶9月26日（土）・27日（日）
▶10月以降の運行スケジュールはB.B.BASEウェブサイトをご覧ください。
https://www.jreast.co.jp/chiba/bbbase/view/

　　　　　　　　→　　　　　　　　 →　　　　　　　　 →

　　　　　　　　→　　　　　　　　 →　　　　　　　　

　　　　　　　　→　　　　　　　　 →　　　　　　　 →　

B.B.BASE
内房

両国   　7:39発

両国　 7:39発

本千葉 8:25発

本千葉 8:25発

館山　  9:55着

本千葉18:58着

上総一ノ宮  9:07着

和田浦10:41着
館山　17:10発 両国　19:38着

勝浦　　9:50着 安房鴨川10:26着
勝浦　17:41発安房鴨川 17:00発 上総一ノ宮 18:22発

本千葉 19:00 着 両国　19:38着

B.B.BASE
外房

ＪＲ東日本サイクルトレイン
新型コロナウイルスの影響により運行を中止していた房総半島を走る
サイクルトレイン「B.B.BASE」が対策を講じながら、運行を再開しまし
た！　乗車の際は感染拡大防止への協力をお願いします。

第54回JBCF東日本ロードクラシック群馬大会

左から高橋監督、大堀選手、米田選手、
内堀選手、阿萬選手

大堀選手、2位表彰台！

B.B.BASE外房号  グルメライドコース
85m 初級27.6km距離

林道 little monster
1,324m 上級63.5km距離

B.B.BASE外房号 グルメライドコース

Day-2
  2 位　大堀博美選手
  7 位　米田和美選手
15位　阿萬香織選手
17位　内堀昭子選手
Day-3
 4 位　大堀博美選手
 9 位　米田和美選手
15位　阿萬香織選手

第7回JBCF宇都宮クリテリウム
 4 位　大堀博美選手
13位　内堀昭子選手

第4回JBCF宇都宮ロードレース
 3 位　大堀博美選手

JBCF群馬ロードレース8月大会交流戦
Day-1
 2位　大堀博美選手
 8位　米田和美選手
Day-2
 3位　大堀博美選手
  7位　米田和美選手



｢土
どかいこうしゅうき

芥寇讎記」という江戸時代中期頃の大名家の様子をまとめた、当時の評判記によると、東条藩西郷家の領地であった東条について、
「米はよく穫れる」「米の価格は中の上」「土地は中等」「鳥、獣、魚、柴、薪が十分にある」と書いています。

［5］［4］ KamoZine　かも秋（通算第35号） 2020年（令和2年）9月１日2020年（令和2年）9月１日 KamoZine　かも秋（通算第35号）

新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。 新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。

［5］［4］

鴨川豆知識 鴨川人が東京都庁の近くに住んでいたらしい。鴨川豆知識 解説は6面☞



2020年（令和2年）9月１日 KamoZine　かも秋号（通算第35号）［6］

新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。 新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。

大山地区のオアシス　地元密着型スーパー
「寿しや」でスマイル０円！ 
寿し￥450（税別）

kitchen 伊八
　９：００～１８：３０（L.O.１８：００）　
※ランチは15:00まで
　月曜
　鴨川市横渚８８０-１
☎04-7096-5855
　3台
JR安房鴨川駅東口より徒歩２分

南房総鴨川産のレモンの
恵みがたっぷりつまっ
た、フェイス＆ボディの
オールインワンクリーム
が登場！　市内の安田農
園で「ちばエコ農産物」
認証基準に基づく減農薬

栽培、有機主体栽培で丁寧に育てられたレモンの果実水が
全成分の68％を占めているというから、なんともぜいた
くな保湿クリームです。忙しい朝、洗顔後にさっとひと塗
りしてみたり、夜はお風呂上がりに全身になじませてみた
り、女性だけでなく、男性も愛用できるボトルデザイン。
鴨川の大地のめぐみを肌からも吸収して、カラダもココロ
もきれいに☆
★市内取り扱い店舗のほか、
　オンラインでも購入可能！
　全成分はwebでチェック！
　https://limoce.stores.jp

創業116年の歴史を持ち、鴨川市の特産である長狭米を
広く販売展開している米屋新蔵。市内東町にある店舗で
は、長狭米はもちろんのこと、しっとり、さっくりした
食感が楽しめる「ぬれ揚げ煎」などを手に入れられる。
中でも「食のちばの逸品を発掘」コンテストの直売所部門
で金賞を受賞した「純米ばうむ　しっとりミルク仕立て」
は注目の逸品。
おみやげにも、自分へのごほうびにもぴったりの一品。
気さくで優しい笑顔あふれる斎藤社長
は、鴨川産のブルーベリーやイチゴを
使ったバームクーヘンの商品を新たに
開発して、鴨川を元気にしたいと力強
く地域愛にあふれた夢を語る。純米ば
うむ、ぜひご賞味あれ！

鴨川豆知識鴨川豆知識

内浦の海を眺めながら、熱々担々麺！
中国料理　鴨川食堂

カ モ ち ず
 FDAK0015 

 かもナビコード
E-1ア

2020年7月に内浦海岸の目の前にオープンし
た「中国料理　鴨川食堂」　フレンドリーな店
主は東京でも餃子のお店を営んでいるそう。
鴨川食堂のジャンボ焼き餃子（￥590税込）は
大きさも嬉しいし、皮がもちもちでとってもジュー
シー。また、熱々のどんぶりで出てくる担々麺

（￥990税込）も最後まで熱々で濃厚な一杯。お店の前で
看板犬?!のマルちゃんもお出迎えしてくれ、海を眺めながらゆっ

トート￥1,500（税込）

くりと中 華を味わえる！
贅沢なひと時を楽しめます。

★オススメ人気商品
骨なし豚足　　￥650（税別）
チーズチキン　￥600（税別）

カ モ ち ず
ZZKM0041 

 かもナビコード
C-1全

鴨川レモンの恵みたっぷり！
フェイス＆ボディのオールインワンクリーム
LimOce（リモーチェ） 150g入り 2,970円(税込)

清澄寺参道のお店「工房きよすみ&カフェ」
9月12日(土)オープン!

カ モ ち ず
GDKY0002  

 かもナビコード
F-2 全

長狭米を使った鴨川の新名物誕生‼︎
米屋新蔵の純米ばうむ

カ モ ち ず
KSHO4070   

 かもナビコード
F-3 全

鴨川駅から2分！旅のはじまりにいかが。
kitchen伊八

カ モ ち ず
FDKM0092 

 かもナビコード
B-2 エ

地区のみなさんとＤＩＹでつ
くった棚や椅子、地元の元職
人さんが作ってくれたカウン
ター、清 澄寺の庭師さんが
塗ってくれた床のペンキ、そし
て店舗のオーナーさんが修理
してくれた屋根など、地区と
地区に関わっているみなさん

鴨川市に天文台をつくろう会
日本全国で公開天文台をもたない唯一の県である千葉県に位置する鴨川市に公開天文
台を誘致すべく発足した団体。２０年以上にわたって市民向けの観望会を開くなど、天文
への啓発活動を地道に展開している。

１０月６日頃、約２年ぶりに火星が地球に
近づきます。見かけではなく実際に近づく
のですが、夜8時頃、東の空に火星がマイナ
ス２．６等で赤く輝き、南西の空には木星が
マイナス２．８等の黄金色で輝くすばらしい
競演が見られます。この木星の左隣には土星
も見えています。この3つの惑星は他の星より
明るいのですぐ見つけられるでしょう。
さて、１０月の初めから年の暮れにかけて、
夕日が沈み空が暗くなる頃（おおよそ18時）
木星と土星の位置は、南のやや高い空から
南西の地平に日々近づいていきます。この
木星と土星の間隔に注目して観てください。
二つの惑星が日ごと近づいていくのです。
天文では星と星の間隔を角距離といい角度で
表します。ここで目を北西の空に移して北斗七
星の柄の先から２番目の星ミザールを見て下さ
い。この星に添うようにアルコルという星があ
りますが、その昔は視力検査に使われたそうで
す。この星の間隔が角度約１１分です。二つの星
に分かれて見えるか試してみて下さい。
１２月初めになると、木星と土星の間隔は満月４
つ分くらいに近づきます。角距離でいうと約２
度です。この間隔になるのは２０年ぶりです。
12月17日には木星土星の左隣に細い三日月

も見えます。
二つの惑星はさらに間隔を縮め12月21日
午後５時半頃には角距離７分弱と、ほとんど
重なって見えるほど近づくのです。木星の方
が明るいので、見た目には１つの星に見えるほ
どです。この次、これほど近づいて見られるの
は２０８０年３月で６０年後になります。
この 現 象 は 地 球 から見て 木 星と 土 星 が
同じ 方 向に見 えるだけ で、この 時 2 つ の
惑星の実距離は太陽と地球の距離の約５倍、
約７億５０００万ｋｍも離れているのです。
この秋、「はやぶさ２」は小惑星「リュウグウ」
に着地して採取した岩石資料のカプセルを
地球に落とした後、次の目標の探査に向かう
ようですが、遥か彼方から届けられた岩石か
ら生命の起源等の解明がなされるか大きな
期待が寄せられています。
新型コロナウィルスや、経済など不安ですが、
秋の夜長、人類が想像を越える遠い宇宙の
先に観測器を到達させた素晴らしさに思い
を致し、宇宙の広大さや星々の輝き、天体の
移ろいなど心豊かに眺め、暮らしの活力の
源泉にされてはいかがでしょうか。
（図）アストロアーツ社ステラナビゲータ11から加工

（鴨川市に天文台をつくろう会）

火星の接近　木星と土星が大接近！

昨年12月、広場地区にオープ
ンした「居酒屋ねくすと」は、
二 次 会で 気 軽 に 立ち 寄 れ る
居酒屋をイメージして「ねくすと

（NEXT）」と名付けられた。
周辺は飲食店が乱立する鴨川の
激戦区。仲間たちと良い気分のま
ま、ふらっと立ち寄っていただけ
れば、店主の気まぐれで提供され
るオリジナルおつまみを味わいつ
つ、最新カラオケで楽しい時間が

○P ○P

米屋新蔵（株式会社新倉）
　8:30～17:00　
　日曜、祝日　※予約のみ対応可能
　鴨川市東町999-11
☎04-7094-5588
○住

○営

工房きよすみ＆カフェ
　土日祝日のみ　　　　
　10：00 ～16：00
　鴨川市清澄 246
　080-7219-4455
○住

○営

次はここで決まり！ふらっと立ち寄れる
飲み屋をお探しなら『居酒屋ねくすと』

カ モ ち ず
FDKM0091 

 かもナビコード
C-2カ

�

国道128号線沿いの、
道の駅 鴨川オーシャン
パークから館山方面へ
5 0 0 mほどのにっこり
マーク　の看板と丸い窓
が目印の一軒家に昨年
11月25日（いいにこにこの日）にオープンしたのは、

「ご来店くださったお客様に、にこにこ笑顔になっ
てもらえるように」というオーナー髙梨さんのサロン

『Hawaiian LomiLomi NIKO』です。
『手から伝わる愛情』という意味を持つハワイに古来
より伝わるボディートリートメントのロミロミは、本場
ハワイでも使用しているオイルを使いリンパの流れ
を整え、心と身体を癒し、リラックス効果抜群！
おすすめメニューはホットストーン。世界的なヒーリ
ングの聖地セドナの玄武石を使用し、体の芯から温
めることで代謝アップ！肩こりや腰痛、冷えのある
方にぴったり！施術後には身体はぽかぽか、気持ち
もリラックスしちゃいます。オプションでフットバス
中にネイルケアやフットスクラブも可能。
仕事に家事に子育てに、いつも頑張っている体への
ご褒美に、ハワイのアロマに包まれながら最高のリ

ラックスタイムを味わってみて
はいかがですか。

も惣菜には手づくりのこだわりがある。いち押し
は「寿し」。厚みのあるネタに「伝統の味つけ」と
いうコシヒカリのすし飯。「これが田舎のすし」と
地元民に愛される逸品。けれど本当のいち押しは、
店主ご夫妻。遠出できない方々のために、店をなく
してはいけないと奮闘する。笑顔でお客と会話を交
わすご夫妻に、昔ながらの温かみを思い出す。

大山地区に「寿しや」と
いう名前のスーパーがあ
る。店名から地域のニー
ズに合わせて業態を変え
てきた歴史がうかがえる。
仕出し料理も手がけてき
た古くからのお店。いま

Hawaiian
LomiLomi NIKO

カ モ ち ず
SHFE0025  

 かもナビコード
E-4全

カ モ ち ず
KSHO3079  

 かもナビコード
B-2全

Hawaiian LomiLomi NIKO　
　9:00～17:00（最終受付16:00）
　 第1・3土曜　10:00～15:00
　 日曜・祝日・第2・4土曜
　 鴨川市東江見82-1
☎ 04-7094-4665
★ホットペッパーから
　も予約できます

○住

○営

○休

○住

○営

○休

居酒屋ねくすと
　１８：００～２４：００（L.O.２３：００）
　水曜
　10台
　鴨川市西町1070
☎04-7096-5511
○住

○営
○休

中国料理　鴨川食堂
　10：00 ～ 22：00　
　年中無休
　8 台
　鴨川市内浦 1906-1
☎04-7096-6678
○住

○営

○P
○休

○P

発売元／みずほの国づくり　　
　鴨川市西町1179　☎04-7096-7300  ○住

江戸時代前期に７０年ほど、東条・天津小湊地区を治めていた、西郷氏の屋敷は、渋谷区代々木３丁目付近、東京都庁と明治神宮に挟まれた一角にありました。
鴨川出身の奉公人もいたかもしれません。ただし、当時は、今ような都会ではなく、江戸郊外の田舎だったようです。

の力でキレイな工房に生まれ変わった。
飾り棚には清澄地区の植物や木の実で出来た雑貨、工房の
ロゴ（新しく生まれました！）入り、
グッズなども展示・販売。９月からは
カフェではドリンク（季節の果 実の
生ジュース・ハーブティー・コーヒー）と
鴨川のおいしいお菓子プレート、工房
では植物関係のワークショップなどを
開催予定。カフェは基本的に土日祝日
のみ営業、ワークショップは平日または
土日開催とのこと。
ゆっくり時間の流れる山間の空間に
足を運んでみよう。

タンブラー￥950（税込）

こだわりの外壁や内装はすべてＤＩＹで手掛けているとのこと。
お店一押しの「伊八特製煮込みハンバーグ」や「牛すじベースの
カレー」は味もボリュームも満点！その他にも、その日おすすめの
食材を利用した「日替わりメニュー」は来てみてからのお楽しみ。
ランチメニュー以外にも、味だけでなく見た目も楽しめるイン
スタ映え間違いなしのデザートを提供している。
ゆったりとした空間と気さくな店員さんが迎え入れてくれる

「kitchen伊八」ぜひ一度足を運んでみてください！

安房鴨川駅東口か
ら 徒 歩２分、昭 和
通りに立地し、海を
イメージしたターコ
イズブルーの 外 壁
が目を引く飲 食 店

「kitchen伊八」。
店内に入ると、白壁
に木目調を基調とし
たお洒落な雰囲気。

寿しや　
 　8:00～19:30　
　元日・8月31日　
　鴨川市金束33　　有
☎ 04-7098-1151
○住

○営
○休

過ごせる。甘いお酒も多く取り揃えているので若い男女にも人気のお店。
外観からは中の様子がわかりづらいので、ぜひ一度お立ち寄りいただきたい。

12月21日午後5時半頃　木星 土星大接近の様子

10月10日頃　午後8時の星空
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新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。 新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。

　　　そもそもユニバーサルデザインは「だれもが」という
考え方が基本です。
その「だれもが」には健常者も含まれます。
店舗や公共施設で、障害者用駐車スペースが確保されていても
屋根はどうでしょうか。立体駐車場であれば問題ないのですが、ど
れだけの施設がそのスペースから店舗まで屋根が設置されてい
るでしょうか？　雨天で、車椅子利用者や高齢者が車の助手席車
に乗り出かけた際は、車を施設入り口に横づけするという方法も
あります。では、乳幼児を連れて一人で出かける際はどうでしょう
か？　車いす利用者やなんらかの歩行障害を持っていても自身で
車を運転して出かける方もいます。そのような方にとって屋根があ
るということは非常に大切なことです。そして、健常者にとっても
店舗入り口まで傘をさすことなく多少でも早く傘を閉じることがで
きるメリットがあります。　　　　（文／鴨川未来倶楽部NEXT） 
　　　  　　　　　　　　　　　　　

昨年末から今年に入り全世界で猛威を
振るう新型コロナウイルスの現状と基
本的な感染対策について、千葉県南部
の基幹病院として優れた人材と高い技術を提供し、住民の
生活に大きな安心を与える亀田総合病院の感染症科部長、
細川直登氏による講演会が先日行われた。

「人との接触を8割に減らせば感染は収束する」政府から
発令された緊急事態宣言により国民の高い意識で急激な
感染を防ぐことができたことは紛れもない事実である。し
かし、5月25日に宣言が解除されて以降は自由に動き回
る者が増え感染者も増加し続けている現状に、第二波は
すでに始まっていると言えよう。
新型コロナウイルスについては、日々の報道や自治体から
の発信などで誰もが毎日のように情報を得ていると思う
が、時々刻々と変化する状況の中で、感染を広げずに経
済活動を動かしながら生活していくためには、自身で理解
を深め、適切な対策をすることが、今後の感染拡大防止の
ためにとても重要である。

新 型コロナ ウイルスの 潜 伏 期 間 は 平 均 5日、長く
て 2 週 間と 言 われてい る。風 邪 の 症 状と似てい る
が、鼻 水は少なく咳やくしゃみが出る。症 状 が出て
いなかったとしても、人にうつってしまうという特
徴 がある。感 染した8 0 %の人は何もしないでも治

るが、2 0 % の人 に は 初 期 症 状 に 加 えて 熱 や 肺 炎 が
起こり呼吸困難を引き起こしたりする。全体の5%は急激に
肺炎が悪化し、人工呼吸器が必要な状況になる。その最も
重症な患者に適切な治療を施すための状況を医療現場では
準備しておかなくてはならず、それができなくなると死亡者
が増加し、医療崩壊が起きてしまう。
現在の日本は先進国の中でも死亡者はぶっちぎりに少なく、
医療崩壊は起こしていない。
持病を抱える患者の中でも致死率が高いのは、慢性呼吸
器疾患と思われがちだが一番は心血管疾患である。いずれ
にしても体の重要な臓器に何らかの疾患があると死亡率は
高まってしまう。
新型コロナウイルスの感染経路は「飛沫感染」と「接触感
染」である。「飛沫感染」とは感染者の飛沫（くしゃみ、咳な
ど）でウイルスが放出され、他の方がそのウイルスを口や鼻
から吸い込んでしまって感染すること。「接触感染」とは
感染者がくしゃみなどを手で押さえた後、その手で周りの物
に触る。他の方がそれに触って手にウイルスが付着、その手
で自身の口や鼻を触り粘膜から感染することである。
しかし、それらも正しい知識と心がけで防ぐことができる。
普通に喋る時に飛沫が跳ぶ距離は約2mということがわ
かっている。したがって、それ以上の距離をとるか、マスクを
していれば会話をしても飛沫感染を防ぐことができる。また
手指衛生も非常に重要で、目的地に到着した時、そこから
出る時、帰宅時、食事の前など、手洗いやアルコール消毒を
毎日徹底することで接触感染も防ぐことができる。
空気感染はしないと考えられており、感染が広がる東京で
も、通勤時など満員電車に乗り合わせただけでは感染はほ
とんど起こっていないと思われる。患者のそばにいる、す
れ違う、部屋に入るだけでは感染は起こらないのである。

そうとは言え、ウイルスは人の移動に伴って移動し広がるも
ので、生活をしてく中でそれを止めることは不可能である。
このウイルスと共に生活していくしか他ない状況となった
今、各人が正しい理解を深め、正しく気をつけて予防に努め
ていくことが大切である。

鴨川人がスカイツリーのお膝元に住んでいたらしい。鴨川豆知識 解説は8 面☞

ドッグランで楽しく！！犬猫にも馴染めば思う ⑪

最近は南房総でも犬と一緒に入れるお店や
ドッグランなどが増え、数年前に比べ犬連れで

のお出かけがしやすくなった気がします。また、ドッグランは多く
の犬や飼い主が集まる場でもあるため、飼い犬や飼い主同士での
トラブルに発展してしまう場合もあります。そうならないためにも
ドッグランのマナーについて少し考えてみましょう。
ドッグランは犬がリード無しで遊ぶことが出来る場所で、最近は道
の駅などの公共施設でも見かける機会が増えてきました。それ以
外にもペットサロンや大型スーパー、ドッグカフェや動物病院など
色々なところに併設されるようになり、今では身近な施設とも言
えます。公共施設に併設されたものは無料で利用できる場合も多
いですが、多くのドッグランではワクチンの接種証明書の提示や
ノミ・ダニの予防をお願いしており、事前に行きたい場所が決まっ
ている場合は、愛犬がそのドッグランのルールの条件を満たして
いるか確認してから訪問するといいでしょう。

ドッグランに入るときは出入り口付近に犬がいないことを確認し
てください。入っていきなりリードを放すのはNGです。まずは
リードを付けた状態で飼い主と一緒にゆっくりと一周しましょう。
犬が落ち着いているようでしたらリードから放して遊ばせて下さ
い。愛犬の排泄物は必ず飼い主が処理をしましょう。また、愛犬か
ら目を離さず、飼い主同士おしゃべりに夢中で気がついたら愛犬
が他の人に迷惑をかけていたと言ったことが無いよう気をつけて
ください。発情中の犬は入れません。発情中はドッグランはしばら
くお休みです。
初心者だからと特に怖がる必要はありません。まずは近くのドッグ
ランによって愛犬と遊んでみてください。慣れてきたら愛犬と一
緒にドッグラン付きのおしゃれなカフェ巡りをしたりするのも楽し
いかもしれませんよ。

（しみず動物病院　獣医師　清水 篤）

（犬猫でもかわいがって世話をするとこちらの思いが通じると言う喩え）

COVID-19の影響で、授業はすべてオンラインという大学もある
ようですが、亀田医療大学では６月からオンラインに加えて対面で
授業を再開しています。大学の授業では、グループで学習する機会
がよくあります。さまざまな人とのディスカッションを重ね、他者の
視点を知り、知識や考え方の幅を広げ、自分独自の洞察力や感性
に気づくことができるグループでの学習は、個人が成長していく大
切な機会です。
今回ご紹介するのは、２年次に行われている基礎ゼミナール（ゼ
ミ）の一つです。ゼミは、一方的に教員が講義する授業に対して、
少人数でテーマに関する報告・議論、書物を読み説明していくこと
を基本としている授業です。この授業では、教員が提示した1冊の
本を10名弱で読み進め、各自が分担した箇所の内容を報告し、意
見交換をしながら、各自が興味関心のあるテーマを明確にして深
めていくという授業です。
私たちが読んだ本は「なぜ人と人は支え合うのか―『障害』から考え
る―」（渡辺一史著、ちくまプリマ―新書）で、2003年に「こんな夜
更けにバナナかよ」という障害者とボランティアの交流をテーマにし
たノンフィクション作品の著書です。新書なのでページは多くはない
のですが広い視野でのテーマが含まれていて、健康問題を抱えた
人々を支援していく看護学生にとっても有益な１冊だと思います。
ゼミのメンバーで意見交換をしたことで印象に残ったのは、「自立と
は何か？自分ひとりで生活できることなのか？」、「障害者運動を知っ
たことで、障害者でなくても自ら行動することが大切」「無償ボラン
ティアに対する自分の思い、変化」「“障害” “障碍” “障がい”などの
表記についてどのような検討がされてきていて、自分はどのように考
え、どう表記していきたいか」などです。機会があれば、紹介したい
と思います。

１）

〈引用文献〉１）新井和広、坂倉杏介『アカデミック・スキルズ グループ学習入門』、東京：慶応義塾大学出版、2013。

亀田医療大学生発げんきコラム
medi × kame ―めでぃかめ―⓴

ゼミで『障害』を考える。

★かがやく！鴨川人

正しく理解・適切な対策

医療法人鉄蕉会　亀田総合病院
感染症科　部長

細川　直登 氏

「新型コロナウイルスの現状と
　　　　　　 基本的な感染対策」

今年は、新型コロナウィルスの影
響でさまざまなイベントが中止や
延期になったり、オンラインで帰
省するなどいままでとは全く違う
生活スタイルに変わっています。
そのような状況の中で、大学で
も通常より２ヶ月ほど遅れてオン
ラインでの授業が始まりました。
私はオンライン授業の開始にあ
たり、いままで通り頑張って勉強しようという気持ちとと同時
に、初めての経験なので授業中に「接続が切れてしまったらど
うしよう」といった心配があったり、少し不安な気持ちで毎日
参加していましたが、案外、普段の授業と変わらず、授業を受
けることができました。
一方でたくさんの課題も見つかりました。パソコンの接続が悪くて
授業に遅れたり、講師の音声が突然聞こえなくなってしまったりす
るなど通信関係のトラブルが発生しました。障がい当事者の視点
として一部の授業では授業のスライドを撮影しなければならず、
他者の手伝いが必要となり、苦労しました。
オンライン授業は便利ではありますが、やはり対面式の授業でな
ければできないこともあります。一日でも早く新型コロナウィルス
が収束して元の日常に戻って欲しいと願っています。

（城西国際大学観光学部　沢登 滉平）

オンライン授業レポート
障がい当事者から見たチームＪＩＵトピックス

今 年 も 年 末 恒 例 イ ベ ン ト
「かもらり」が始まります！！　
市内のさまざまなお店を利用してた
くさんスタンプを集めてください。
おらが賞や個店特典などお店ご
とにいろいろな企画を展開して
います。新しいお気に入りのお店
や新発見のサービスが見つかる
かもしれませんよ！？

ルールはかんたん！異なるお店（参加店）を利用して５
個のスタンプを 集 めて応 募 すると、抽 選で 素 敵 な 賞
品が当たります。しかも、ひとり何 回でも応 募ＯＫ！
今年の実施期間は11月１日(日)～12月31日(木)
参加店は黄 色のかもらりマークの「のぼり旗」または

「フラッグ」が目印です。
●実施団体・お問合せ　鴨川市商工会　☎04-7092-0320

「かもらり2020」で、素敵な賞品をもらっちゃお～！！

健常者も無関係ではないユニバーサルデザイン
みんながみんなに　やさしいまちづくり　プロジェクト⑧

かも秋の学校行事（９～12 月）
【ミニ集会・教育講演会】
11/ 4（水）　天津小湊小
　　　

【PTA廃品回収・資源回収】
  9/  8（火）　天津小湊小（浜荻・天津）
  9/10（木）　田原小、東条小
  9/11（金）　鴨川小
  9/15（火）   天津小湊小（内浦・小湊）
10/12（月）　田原小、東条小
10/13（火）　天津小湊小（浜荻・天津）
10/20（火）　天津小湊小（内浦・小湊）
11/  6（金）　鴨川小
11/10（火）　天津小湊小（浜荻・天津）、田原小、東条小
11/17（火）　天津小湊小（内浦・小湊）
11/28（土）　西条小
12/ 5 （土）　  長狭学園（主基）
12/ 6 （日）　  長狭学園（吉尾）
12/10（木）　田原小、東条小
12/12（土）　長狭学園（大山）

【PTA奉仕活動】
  9/ 5（土）　長狭学園

【鴨川市子ども会球技大会】
12/ 5（土）　会場：鴨川市文化体育館  
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、
　中止の場合もあり。

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止された行事
　鴨川市PTAバレーボール大会
　鴨川市小学校陸上記録会
　鴨川市（長狭教育振興会）小中音楽発表会
　鴨川市（長狭教育振興会）科学研究発表会
　若潮まつり

※日程が変わる場合もあります。　
　興味のある方は事前に学校までお尋ねください。

今年はコロナウィルス感染症の影響で、都市圏の方たちがリモートワークなど
で会社へ出勤することが少なく仕事ができる環境が整備されつつあり、「移住」
や「二地域居住」を視野に本気で検討される方々が増えてきているように感じ
ます。当センターへも、みなさんいろいろなライフスタイルを思い描きご相談に
来られます。ですが、いきなり知らない土地へ移住や田舎暮らしなんてできるか不
安…ですよね。そこで、まずは「週末趣味移住！」なんてどうでしょう。
週末はストレスフリーな環境で、サーフィンや釣り、陶芸、家庭菜園など、個々そ
れぞれの趣味に没頭できる生活なんて、理想ですよね。
鴨川ではそれができるんです！
ただ良い面だけでなく、将来本格移住してから

「こんなはずじゃなかった…」とならないために
も、その土地や風土を知っておくこと、地域の
コミュニティに馴染んでおくことが、「お試し」や
「準備」に大切なことではないでしょうか？
皆さんそれぞれの楽しいと思える時間の過ご
し方やライフスタイルを、今から少しずつ探し
てみてはいかがでしょうか？

I WILL
鴨川人❷ 「週末趣味移住！」を考えてみよう。

鴨川市ふるさと回帰支援センター
　平日8：30～17：00（土・日・祝休）
鴨川市横渚1450　鴨川市役所3階　まちづくり推進課内
☎ 04-7094-4600　   04-7094-4601
    info@furusato-kamogawa.net
詳細は「かも住」ウェブサイト　
http://furusato-kamogawa.net/

ZZKM0040 A-1エ

お
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特別編



●お問合せ　一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川　
　☎ 04-7092-1114（担当：岡野）

今年で３回目を迎える、草刈サミット2020が房
田棚田で開催される。少子高齢化、就農人口の減
少により耕作放棄地は年々増え、草木が繁茂し、
農作物に深刻な被害を与えるイノシシなどの有害
鳥獣の巣窟と化している。この地域課題をスポー
ツの力で解決しようと、２年前から地元農家たちに
よって始まったのが草刈サミット。仕上がりの美し
さ、草刈技能を競う本大会は年々レベルアップし、
来年には国際大会が開催されるかも！？

平塚地区房田棚田 B-3全

草刈サミット 202011/6（金）
長狭エリ

ア

草刈サミット 2019 のようす

新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。 新型コロナウイルスの状況により、イベントの中止や延期、施設・店舗の営業日・営業時間の変更などがありますので、あらかじめご了承ください。参加・利用の際は、最新の情報をご確認ください。

［8］ 2020年（令和2年）9月１日 KamoZine　かも秋号（通算第35号）

K
a
m
o
Z
i
n
e
編
集
長
の
視
点
で
語
る
、
地
域
メ
デ
ィ
ア
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

鴨川豆知識

　

神
社
の
応
接
に
通
し
た
氏
子
で
も
あ
る
商
工
会
理
事
は
切
り
出
し
た
。

「
千
葉
で
Ｉ
Ｔ
の
会
社
や
って
き
た
ん
で
し
ょ
？　
い
ま
商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
つ
く
り
変
え
よ
う
と
い
う
話
が
あ
って
、せ
っ
か
く
な
ら
商
工
会
だ
け
で

な
く
、鴨
川
全
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
れ
な
い
か
、っ
て
話
が
出
て
い
る
ん
だ

け
ど
、ど
う
思
い
ま
す
か
？
」

　

鴨
川
市
は
二
〇
〇
五
年
、全
国
的
な
平
成
の
大
合
併
の
中
で
、旧
鴨
川
市

と
旧
天
津
小
湊
町
が
合
併
し
て
で
き
た
市
で
あ
る
。鴨
川
市
商
工
会
も
ま

た
合
併
に
よ
っ
て
再
ス
タ
ー
ト
し
て
い
た
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
旧
商
工
会
ご
と

に
存
在
す
る
た
め
、そ
れ
ら
を
統
合
す
る
作
業
が
進
め
ら
れ
て
い
た
。そ
ん

な
中
で
飛
び
出
し
た
ア
イ
デ
ィ
ア
だ
っ
た
わ
け
で
あ
る
。

　

私
は
即
座
に
答
え
た
。

「
地
域
の
情
報
を
一
つ
に
ま
と
め
て
発
信
す
る
の
は
と
て
も
良
い
こ
と

で
す
よ
。
い
わ
ゆ
る
地
域
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
と
い
う
も
の
で
す
。
私
は

大
賛
成
で
す
」

　

理
事
は
安
心
し
た
表
情
を
見
せ
た
。

「
私
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
こ
と
な
ん
て
全
然
わ
か
ら
な
い
か
ら
、次
の
会
議

に
専
門
家
の
立
場
と
し
て
、役
員
に
説
明
し
に
来
て
く
れ
ま
せ
ん
か
」

　

こ
う
し
て
私
は
外
部
専
門
家
と
し
て
商
工
会
の
会
議
に
出
席
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。四
月
某
日
、さ
っ
そ
く
会
議
に
お
邪
魔
す
る
と
、外
部
専
門
家
、

い
わ
ゆ
る
ゲ
ス
ト
で
あ
る
は
ず
の
私
の
席
が
議
長
席
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に

設
け
ら
れ
て
い
る
。

　

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
つ
い
て
そ
の
必
要
性
を
ひ
と
説
明
し
終
え
る
と
、

年
配
の
役
員
た
ち
は
わ
か
る
よ
う
な
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
雰
囲
気
で
は
あ
っ

た
が
、先
日
神
社
を
訪
ね
て
き
た
理
事
が
私
に一言
。

「
と
い
う
わ
け
で
、一緒
に
頼
み
ま
す
ね
」

　

私
は
元
来
の
断
れ
な
い
性
格
。痛
い
と
こ
ろ
を
突
か
れ
た
。と
同
時
に
、

心
の
中
で
燃
え
上
が
る
な
に
か
を
感
じ
た
。

（
つ
づ
く
）

〜
か
も
ナ
ビ
物
語
〜
❷

断
れ
な
い
性
格

K
a
m
o
Z
i
n
e
こ
ぼ
れ
話

明治に鴨川で移ってきた花房藩の江戸屋敷のうち、下屋敷は、現在の墨田区業平１丁目付近にありました。今では、目の前に東京スカイツリーが建っています。鴨川からの奉公人が住んでいたかもしれません。
なお、上屋敷は霞ヶ関にあって、現在は農林水産省になっています。

メ
デ
ィ
ア
が
地
域
を
変
え
る
瞬と

き間

かも秋、ウェルスポがおススメするのは、鴨川をフィールドとした探検アドベンチャー。
ヨーロッパを中心に人気上昇中のスポーツ「ロゲイニング」をベースにした鴨川探検ゲームに挑戦だ！！

リアルな街をフィールドとした
アドベンチャーゲーム「ロゲイ
ニングハンター」（愛称ロゲハ
ン）。地図をたよりに、設定され
たチェックポイントをいかに多
くまわれるかを競うゲーム「ロ
ゲイニング」をベースとした、
鴨川探険ゲームです。
参加は簡単！　ＧＰＳ機能のつ

鴨川じゅうに散らばったチェックポイントを自転車
でめぐって得点を稼ぎ、順位を競う期間限定のロ
ゲイニング大会に参加しよう！自転車に乗れる方な
らどなたでも参加OK。開会と表彰はオンライン
でおこない、「ロゲハン」で他の参加者の動向を
見ることも可能。一度に集まることなく、自分の好
きな日時を選んで参加できる、新しいカタチのス
ポーツ大会が登場！！
●開催期間　2020年11月1日（日）～14日（土）
●集合場所・受付時間　鴨川市総合運動施設 
　　　　　　　　　　 各日9:00／13:00
●参 加 費　 一般 　　　￥3,000（税込）
　　　　　　中学生以下 ￥1,500（税込）
●募集人数　各日午前／午後 20名ずつまで
　　　　　　（期間計560名）
▶詳しくは、ウェルネスポーツ鴨川公式ウェブサイト

亀田酒造
秋山商店
アーツパソコン教室

多聞寺
大和田幸恵氏
鮨　笹元

寺尾自動車整備工場
スペインレストラン　
パエジェーラ

美容室リミックス
サン建築総合事務所
長谷屋商店

ひだまりINN
天津神明宮
(医)鉄蕉会 亀田総合病院
鴨川市に天文台をつくろう会
亀屋本店
大場蘭園
四井商店・四井保険事務所
鴨川シーサイドドッグト
　レーニング・ガーデン
　ホテル

入江裕一氏
料理｢石川｣　
定食屋「舫」
食事処なかむら
磯料理　うおまさ
竹栄接骨療院
主基グラススタジオ
日暮晃一氏
鴨川農家民泊組合
しみず動物病院

鎌田製菓
くわっせ～鴨川
　（佐々木商店）
農家民宿　穆の里
だいにんぐ友
石黒マッサージ
coteranne
風雲
波太オルビス
新倉

斎武商店
「和」だいこん
ヘアーサロン伊藤
斉藤薬局
あぶらや食堂
さかげん
タムラ

賛助

買取

KamoZine を応援してくださっている方々（かも夏号）

発行／鴨川観光プラットフォーム株式会社　KamoZine 編集部　
お問合せ／〒 296-0014 千葉県鴨川市太尾 866-1（一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川）

写真・絵素材提供／鈴木貴志氏　高橋誠氏　鴨川市教育委員会　ラグランジェ・プロジェクト　オルカ鴨川ＦＣ　
SONNE Kamogawa B.S.　南房総サイクルツーリズム協会　ミヤタサイクル　一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川

●応援くださる方
　１口 2,000 円　
　＊１口あたり最新号を 10 部進呈いたします。

●配布くださる施設の方
１部 30 円（税込）（かも秋号）
＊１回 20 部以上のお申込をお願いします。

〈応援団についてのお申込・お問合せ〉KamoZine 編集部　☎ 04-7093-2461（鴨川観光プラットフォーム）

オルカ鴨川FC ⑲
世界へ
はばたけ！

鴨川令徳ビーチコート
カ モ ち ず

GVKM0001   
 かもナビコード

B-2エ

SONNE Kamogawa B.S. 
首位発進！

女子ビーチサッカーチーム 
SONNE Kamogawa B.S.

国内初の女子ビーチサッカー地域リーグ
2020 関東女子ビーチサッカーリーグ 開幕

スマホで鴨川探険！新発見 !!
鴨川アドベンチャー「ロゲハン」

SONNE  Sunrise!! ③

国 内 初となる女 子
ビーチサッカー地域
リーグ「2020関東女
子ビーチサッカーリー
グ」が8月16日(日)、
T A K Aフィー ルド

（神奈川県横浜市）
で開幕しました。
鴨川令徳ビーチコートを拠点に活動する、SONNE 
Kamogawa B.S.は２戦連勝で首位発進！　元オル
カ鴨川ＦＣ所属の選手も活躍し、絶妙なチームワー
クで初代王者をねらいます。
鴨川令徳ビーチコートでも試合が予定されていま
す。砂の上で輝く女の子たちにぜひ熱い声援を！！

  9:30 SONNE vs 神奈川大学
13:00 SONNE vs レーヴェ横浜

11:30 SONNE vs レーヴェ横浜　　　　　　　
13:50 SONNE vs 神奈川大学

 9:30 SONNE vs 東京レキオス　　　　　　　
13:00 SONNE vs OMIASHI

アクロバティックなプレーを見せる
元オルカ鴨川ＦＣの平田美紀選手

外国語で ＫＡＭ●ＭＯＴＥＮＡＳＨＩ⑨

鴨川市出身のフリーアナウンサー
吉田かほり

●お問合せ　NPO 法人南房総 IT 推進協議会
info@mbit.or.jp

ウェルスポ通信③ リアル鴨川探検ゲームに出かけよう

鴨川市総合運動施設 SPKM0011 E-3全

ウェルスポが開発した地域探険ウェブアプリ

https://roghun.com

今 回 は 、新 型コロナ 関 連 対 策 で 覚えて おきた い
接客フレーズを中国語講師飛昇先生に教えていただきま
した。1つ目は、「マスク着用をお願いします。」です。こち
らは、「　戴上口罩。」（チンダイシャンコオジャオ）です。
2つ目の「手をアルコール消毒してください。」は、「　配
合手部消毒。」（チンペイフショウブシャオド）です。ソー
シャルディスタンスの観点からも、紙に書いて必要な場所
に設置していただくというのが、よろしいかもしれません
ね。正しい発音は、左記のサイトよりご確認いただけます。

「鴨川サイクルロゲイニング」
参加者募集中！！

期間限定のロゲイニング大会
11/1（日）
~14（土）
鴨川全域

コロナ禍の中、なかなか地域の外から人を集め
イベントができていない状況ですが、城西国際
大学の学生たちが未来に向けて動き出してくれて
います！　四方木地区に移住者を創出するため、
家族で参加できるイベントを現在企画中。ZOOM
で四方木地区の役員へプレゼンテーションを行っ
たり……。プロジェクトのタイトルは”四方木探検
隊～オーロラを見つけよう～”なんだかワクワクし
ます！ 地区全面協力で準備！ お楽しみに！！

（四方木地区　地域おこし協力隊　我如古）

▶Hello! 四方木　
http://yomogiyomogi.jp/　

　 四方木ベイス　したなおい　
https://www.facebook.com/shitanaoi/

　　 ～オーロラを見つけよう～
始動！

四方木探検隊
四 方 木 × Ｊ Ｉ Ｕ 新 プ ロ ジ ェ ク ト

したなおい GVKY0002   F-1全

中国語　飛昇先生

2020年度は、文化財センター開館（2001年２月15
日）20年であり、1620年９月に西郷正員が東条藩１万
石を立藩して400年という節目の年度となります。
それらを記念し、文化財
センター建設の契機の一
つとなった西郷氏館跡の
貴重な出土物を公開し、
その成果を周知するとと
もに、鴨川に屋敷を置い
た、たった二つの藩、東
条藩と花房藩について、
収蔵している資料から、
その歴史と鴨川との関わ
りを紹介。
屋敷跡の発掘調査写真
や江戸時代の陶磁器や古銭などの出土物、家臣
団一覧、版籍奉還・廃藩置県の古文書、鎧や刀など、
めったに見られない希少な資料が展示されています。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　入館者票の記入・体温測定、20名以上の入場
　制限などにご協力ください。
●開催期間　2020年8月8日(土)～10月11日(日)
●会　　場　鴨川市郷土資料館(文化財センター展示室)
●入 館 料　一般            ￥200（￥140）　
　　　　　　小・中・高校生 ￥150（￥100）
　　　　　　小学生未満：無料　鴨川市民：無料
　　　　　　※（　）は20名以上の団体料金
●お問合せ　鴨川市郷土資料館　☎04-7093-3800

郷土資料館　収蔵資料展
東条藩　ときどき花房藩　
～鴨川に来た二つの藩～

鴨川市郷土資料館 SPKM0005  A-1エ

ネットラジオ「吉田かほりの
初心者なんですが、接客おもてなしフレーズ教えてください。」

★聴取方法  みなラジホームページ
http://minaradi.mbit.or.jp/?p=565

今回教えていただいたフレーズは、
1.マスク着用をお願いします。
　　戴上口罩
2.手をアルコールで消毒してく
　ださい。
　　配合手部消毒。

Ｑ．鴨川に来て感じたこと・好きなところはなんですか？
中嶋　海と山に囲まれた自然豊かな素敵な所だと思いました！近くに
海があることがこれまでなかったので、とても嬉しいです！
齊藤　人のあたたかさです。「試合がんばってね」と声をかけて
くださったり、鴨川に来て2年目になりますが、サポーターの方々をはじめ地域の
方々の優しさやあたたかさは一番に感じました。

Ｑ．今シーズンの個人目標とそれに向けて取り組んでいることを教えてください。
中嶋　今年の目標は2桁ゴールなので、たくさん点をとってチームの勝利に貢献した
いです！

齊藤　昨シーズンの得点数を超えることです。それに向けて、日々
練習からゴール前での攻防を意識して取り組んでいます。

Ｑ．私のプレー、ここを見てほしい！！　というところを教えてください。
中嶋　いつも応援ありがとうございます。得意なドリブルで攻撃の起点になるようなプレーをし、1試
合でも多く勝てるように頑張ります！！これからも応援よろしくお願いします。
齊藤　いつもどんな時も変わらず熱いご声援ありがとうございます。私の強みは、味方とのコンビ
ネーションなどで攻撃の起点になることだと思っているので、ぜひ見てもらいたいです。たくさんの
勝利をお届けできるように頑張ります！！ぜひ会場に足を運んでみてください！！

（1996年10月28日生　在籍2年目）
20 FW齊藤 彩花選手 

（1999年7月27日生　在籍3年目）
17 MF中嶋 淑乃選手 

※コロナの状況次第では外部か
　らの募集ではなく、近しい参
　加者のみで行う可能性もあり
　ます。

いたスマホで、ウェルネスポーツ鴨川が開発した
「ロゲハン」アプリのページにアクセスして登録
するだけ！　さまざまなテーマのミッションが
設定されていて、定期的に新しいミッションが加
わっていきます。各チェックポイントでチェックイ
ンすると、画面にスタンプが押され、得点も加算
されます。ウォーク＆ラン、自転車などで冒険に
出発しよう!!

▶詳しくはロゲハンのページをご覧ください。

清澄
四方木
便り

2020関東女子ビーチサッカーリーグ
第２ラウンド　9月6日(日)　鴨川令徳ビーチコート

第３ラウンド　9月27日(日)　TAKAフィールド

最終ラウンド　10月11日(日)　鴨川令徳ビーチコート

▶SONNE Kamogawa B.S 公式ウェブサイト
　http://sonne.futbol




