
イベント・特典情報

2019 年、開業 90年を迎える駅があるらしい。鴨川豆知識 解説は2面☞

KamoZine　かも春号（通算第30号） 2019年（平成31年）1月１日

鴨川のイベント・観光のお問い合わせは
JR安房鴨川駅前案内所　☎ 04-7092-0086 
天津小湊観光案内所　　　☎ 04-7095-2218

かもナビコードを入力して、各スポットの情報にかんたんアクセス！
かもがわナビにアクセスして、KamoZineに記載されている [かもナビコード] を
入力すると、そのスポットの詳しい情報を見ることができるよ！

鴨川のすべてを見る！探す！わかる！　かもがわナビ   http://kamonavi.jp

１万坪の敷地いっぱいに咲く菜な畑ロード。
幸せの黄色い菜の花がじゅうたんのように咲きほこる
風景はかも春の風物詩となっています。
一足早くやってきた春の息吹を感じてみませんか。

菜な畑ロード2019
オープニングセレモニー
1/12（土）11：00～11：30
ミニトレイン先着100名様無料乗車　11：30

鴨川エリ
ア

天津小湊エリ
ア

1/20（日）

SPKM0001 C-1カ

鴨川シーワールドステージ
鴨川エリ

ア

3/4（日）
3/3（土）

●定　　　員　　全カテゴリー1日合計で400名（２日間で800名）
●エントリー料金　　￥2,500
●特　　　典　　
〈参加者本人特典〉「参加確認証」の提示でシーワールド入園無料
〈 同 伴 者 特 典 〉特別割引入園
大人（高校生以上）　通常料金 ￥2,800　⇒　割引料金 ￥1,400
小人（4才～中学生）通常料金 ￥1,400　⇒　割引料金 ￥　700
※プラン適用　大会前日（3/1）～大会翌日（3/4）
●お申込・お問合せ　「ストライダーエンジョイカップ」ホームページから
　　　　　　　　　　http://strider-enjoycup.runandbike.jp/
☆ストラーダーエンジョイカップの参加者本人には
　菜な畑ロードの花摘み券（10本以内）をプレゼント

●開　催　日　　2019年3月2日（土）・3日（日）
●時　　　間　　9：00～16：45
●場　　　所　　鴨川シーワールド　西駐車場
●カテゴリー　　２才の部　3才の部　４才の部　5才の部

ひと足お先に春がやってくる南房総・鴨川。
今年もかも春の幸せいっぱいの黄色いスポット
「菜な畑ロード」が登場！
さらに、鴨川を舞台にしたアニメ『輪廻のラグランジェ』と
運行開始から一周年を迎えたＪＲ東日本のサイクルトレイン
「Ｂ．Ｂ．ＢＡＳＥ」がコラボレーション！！
かも春の風をいっぱいに感じて、一年をはじめよう！！！

●場所　鴨川中学校付近の田畑
●花摘み体験　10本¥150
※天候により、花摘み・イベント・ミニトレインが中止となる場合があります。
　お出かけ前に「かもがわナビ」でのご確認をおすすめします。
　https://www.kamonavi.jp/

●期間 2019年1月12日（土）～3月10日（日）　
9：30～15：00

2012年にテレビ放送されたアニメ『輪廻のラグランジェ』が、運行開始から１周年を迎えたＪＲ東日本のサイクルトレイン
「B.B.BASE」とコラボレーション！　両国駅を出発した車内では佐藤竜雄総監督、諏訪道彦プロデューサーによるトークショー
や『輪廻のラグランジェ』の特別車内上映が行われる。勝浦駅からは「舞台めぐり」アプリを使って、『輪廻のラグランジェ』の
聖地を自転車で巡る。さらには主人公・京乃まどか役の石原夏織さんも登場する盛りだくさんな一日！！　まるっ！！！

●日時　2019月1月20日（日） 7:39 両国駅発（B.B.BASE外房）
●日程　両国駅7:39 ─[B.B.BASE / 車内トークショー]→ 9:50勝浦駅 ─[舞台めぐりサイクリング]
　　　　→安房鴨川駅17:00 ─[B.B.BASE / 車内イベント]→ 19:38 両国駅
●要事前申込／B.B.BASE及びイベント参加申込がそれぞれ必要です。
▶ 詳しくは 輪廻のグランジェ鴨川推進委員会ウェブサイト　http://lag-rin.kamonavi.jp/

原画　乘田拓茂　小林千鶴　　背景　小木斉之　　仕上　関本美津子　　特効　桜井英朗　　©ラグランジェ・プロジェクト

勝浦発→鴨川行　舞台めぐりサイクリング

編集／鴨川観光プラットフォームKamoZine 編集部×城西国際大学観光学部・チームJIU×亀田医療大学×オルカ鴨川FC

鴨川中学校付近の田畑 A-2カカモちず

鴨川エリ
ア

1/12（土）～
3/10（日）
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ま
る
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菜の花畑でミニトレイン
（ドクターイエロー）に乗ろう！
●運行日　1/12（土）
　　　　   2/3（日）・10（日）・17（日）・24（土）・3/3（日）・10（日）　
               運行時間 10：00～15：00（荒天運休）
●乗車料　お1人様　￥200
★小湊旅館業協同組合・鴨川温泉旅館業協同組合加盟の
　宿泊施設にご宿泊のお客様に、無料花摘み券をプレゼント！
★安房鴨川駅前観光案内所にてレンタサイクル「かもチャリ」を
　お借り頂いたお客様には、無料花摘み券をプレゼント！
★チーバくん＆たいよう君と記念撮影　〈1/12（土）〉
★公式ツイッターで開花状況を確認できます。
★公式インスタグラムで、期間中フォトコンテストを開催します。
　入賞者には素敵なプレゼントをお送り致します。

オフィシャルサイト
https://nanabatake.jp

輪廻のラグランジェ　　　　　×ＪＲ東日本サイクルトレイン



鴨川豆知識 90年前の、昭和４年（1929）年４月15日、上総興津から安房鴨川間の鉄道が開通し、内房と外房が鉄道で結ばれました。これにともない、安房小湊駅、安房天津駅が開業しています。

［2］ 2019年（平成31年）1月１日 KamoZine　かも春号（通算第30号）

小湊誕生寺境内にある「伊八の館」には、鴨川市内７ヶ所の社寺に現存する初代波の伊八作品の実
物大の細密写真が展示されています。初めての来館者は、波の伊八作品への興味をそそられるよう
で、平成23年（2011）11月12日に開館以来7年間に延べ83,000人の来館者が訪れています。
波の伊八の生誕地は、現在の鴨川市の打墨ですが、波の伊八の知名度は、いすみ市の行元寺
や飯縄寺の波の伊八作品が有名になり、そちらを訪れた方々が生誕の地・鴨川を巡ってくるケー
スが当初から多く見られます。そのため、鴨川市の郷土史料館で波の伊八の作品展が開催さ
れたり、NPOの認定ガイド協会の協力による波の伊八作品を巡る公民館活動を通し、郷土
の誇り、波の伊八を広く知ってもらう活動とともに、「伊八の館」では、波の伊八についての
情報発信センターとして、鴨川市での波の伊八の知名度をあげるお手伝いを続けています。
ぜひ、まちおこししとして「波の伊八」を知ってもらう取組みを続ける
「伊八の館」を応援してください。
所 在 地　鴨川市小湊183
会館時間　10：00～15：00　休館日：毎週水・木曜日　
　　　　　　　　　　　　　  年末年始臨時休館有
連 絡 先　一般社団法人波の伊八鴨川まちづくの塾
　　　　　☎ 090-8840-1873

八代将軍徳川吉宗が嶺岡牧で酪農を始めたのは、最高の薬餌とされて
いた“醍醐”という乳製品を生産・普及するため。以後、明治の「体力・体
格を欧米人並みに」という願いに“地域畜産会社の誕生地”となって、
大正の「乳児死亡率ゼロに」に“主要製乳企業の誕生地”、昭和の「栄
養素を充たす食事」に“日本一の飲用乳生産地”となり、国のニーズに
応えてきた。まさに嶺岡牧は「国民が元気に！」のチャンピオン。
明治150年記念事業で、嶺岡牧は“世界遺産”が適当な巨大な歴史文
化資産であることを広く知らせる催しが行われる。

明治150年記念事業　　千葉県酪農のさと　☎ 0470-46-8181
１/11（金）～３/31（日） ミニ企画展「嶺岡畜産株式会社の終焉（２）」
１/22（火）～毎月第４日曜日 　嶺岡牧スチュワード講座
２/24（日） 現地に立って知る　
 日本近代酪農発祥の地「嶺岡西牧」を歩く
３/2日（土） 嶺岡牧フォーラム　日本酪農を牽引した嶺岡牧

「国民が元気に！」をリードした嶺岡牧
嶺岡牧を日本遺産に！鴨川のアンコールワット㉓嶺岡牧レポート
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テ
レ
ビ
番
組「
爆
報
フ
ラ
イ
デ
ー
」で
、田
舎
暮
ら
し
の
知
恵
袋

と
し
て
大
活
躍
の
柳
生
博
さ
ん
。鴨
川
自
然
王
国
を
訪
ね
て
く
だ

さ
っ
て
、畑
の
サ
ル
被
害
の
問
題
に
取
り
組
み
、柳
生
さ
ん
の
提
案

で
畑
の
周
り
に
二
重
の
柵
を
張
り
、犬
を
走
ら
せ
る
ド
ッ
グ
ラ
ン
を

作
り
ま
し
た
。す
ご
い
効
果
で
、今
年
、我
が
農
園
は
サ
ル
被
害
も
、

イ
ノ
シ
シ
被
害
も
今
の
所
な
く
順
調
。ほ
ん
と
に
大
感
謝
で
す
。

　

柳
生
さ
ん
は
、一九
八
〇
年
代
か
ら
、八
ヶ
岳
高
原
に
移
り
住
み
、

森
を
自
然
林
に
育
て
、素
晴
ら
し
い
田
舎
暮
ら
し
を
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。息
子
さ
ん
家
族
と
の
三
世
代
生
活
と
俳
優
と
し
て
の

仕
事
を
両
立
さ
せ
る
、私
に
とって
は
大
先
輩
。

　

地
域
活
性
化
の
拠
点
と
な
っ
て
い
る
「
八
ヶ
岳
倶
楽
部
」

に
、
私
も
お
訪
ね
し
、
お
洒
落
な
グ
ッ
ズ
や
、
素
敵
な
レ
ス
ト

ラ
ン
に
う
っ
と
り
し
ま
し
た
。

　

ワ
イ
ン
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
の
対
話
は
果
て
し
な
く
盛
り

上
が
り
、
つ
い
に
、
対
談
本
を
出
す
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

題
し
て
「
自
然
を
生
き
る
、
自
分
を
生
き
る
」
。

　

今
度
は
改
め
て
鴨
川
で
語
り
合
お
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、「
牛
小

屋
」を
改
装
し
た「
T
o
k
i
k
o 

B
a
r
」へお
招
き
し
ま
し
た
。

　

長
い
経
験
談
か
ら
見
え
て
来
た
の
は
、
多
元
生
活
の
ス
ス
メ

で
す
。
東
京
を
す
っ
か
り
捨
て
て
、
田
舎
暮
ら
し
を
始
め
る
の

は
無
理
で
も
、
行
っ
た
り
来
た
り
出
来
る
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
が
あ
っ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
っ
て
ね
。

　

私
の
娘
の
Y
a
e
も
、自
然
王
国
で
農
業
を
や
り
な
が
ら
、

せ
っ
せ
と
東
京
に
通
い
歌
手
と
し
て
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

往
復
は
も
っ
ぱ
ら
高
速
バ
ス
で
！

　

車
の
運
転
を
せ
ず
に
す
ん
で
い
る
の
で
、こ
の
往
復
の
時
間
が
す

ご
く
快
適
な
創
作
の
時
間
に
も
な
って
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
若
い
人
た
ち
に
、気
軽
に
高
速
バス
で
鴨

温故知新の環境都市・鴨川へ温故知新の環境都市・鴨川へ

鴨川の海から嶺岡牧を望む

　

太
海
天
面
の
善
光
寺
様
と
呼
ば
れ
て
い

る
西
徳
寺
に
は
、
こ
ん
な
話
が
伝
わ
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

今
か
ら
千
三
百
年
以
上
も
昔
の
こ
と
。

こ
の
頃
の
日
本
は
、
仏
教
が
は
や
る
こ
と

を
と
て
も
き
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
仏
像
が
つ
ぎ
つ
ぎ
に
こ
わ
さ
れ
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、大
阪
の
と
あ
る
と
こ
ろ
で
阿
弥

（『鴨川のむかし話』鴨川市教育委員会発行より）

鴨
川
の
む
か
し
話 

㉔

天
面
善
光
寺
に
ま
つ
わ
る
話

陀
如
来
を
鍛
冶
屋
に
命
じ
て
つ
ぶ
さ
せ
よ
う
と
し
た
人
が
い
た
そ

う
で
す
。鍛
冶
屋
は
、
こ
の
如
来
像
を
打
っ
た
り
焼
い
た
り
し
た

の
で
す
が
、
け
っ
し
て
姿
を
変
え
よ
う
と
は
し
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

困
っ
た
お
役
人
た
ち
は
、思
い
あ
ま
っ
て
大
阪
の
難
波
の
池
に
投

げ
捨
て
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

話
は
変
わ
っ
て
、
所
は
信
濃（
長
野
県
）。こ
こ
に
本
田
善
光
と

い
う
人
が
い
ま
し
た
。

　

善
光
さ
ん
は
、
用
が
あ
っ
て
大
阪
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お

く
さ
ん
に
赤
ん
坊
が
産
ま
れ
る
と
い
う
知
ら
せ
を
も
ら
っ
て
、
急

い
で
家
に
帰
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

難
波
の
あ
た
り
を
歩
い
て
い
ま
す
と
、池
に
後
光
が
さ
し
て
い
ま
す
。

何
だ
ろ
う
と
思
っ
て
見
る
と
、な
ん
と
阿
弥
陀
如
来
像
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。善
光
さ
ん
は
と
て
も
信
心
深
い
人
で
し
た
か
ら
、す
ぐ
に
そ
の
仏

像
を
拾
い
上
げ
て
、そ
れ
は
そ
れ
は
大
切
に
家
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
家
に
着
く
と
、赤
ん
坊
が
産
ま
れ
る
と
い
う
の
で
家

じ
ゅ
う
て
ん
て
こ
ま
い
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で
善
光
さ
ん
は
、

こ
の
仏
像
を
一
時
、う
す
に
入
れ
て
安
置
し
て
お
き
ま
し
た
。そ
し

て
無
事
に
赤
ん
坊
が
産
ま
れ
ほ
っ
と
し
た
善
光
さ
ん
は
、小
さ
な
お

堂
を
作
っ
て
、こ
の
仏
像
を
お
祀
り
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
善
光
さ
ん
は
阿
弥
陀
如
来
像
を
四
十
八
作
り
、
信
仰

す
る
お
寺
に
そ
れ
ぞ
れ
祀
っ
た
そ
う
で
、
そ
の
ひ
と
つ
の
像
が
、

太
海
の
天
面
に
祀
ら
れ
た
と
い
う
の
で
す
。

　

さ
て
、こ
の
阿
弥
陀
如
来
で
す
が
、も
と
も
と
は
今
の
と
こ

ろ
か
ら
一
キ
ロ
も
離
れ
た
お
寺
に
安
置
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

一
六
〇
四
年（
慶
長
九
年
）大
津
波
が
あ
り
、流
さ
れ
て
し
ま
い
、西

徳
寺
に
移
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
は
、
六
十
年
に
一
度
、
ご
開
張
を
し
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
二
〇
〇
九
年
（
平
成
二
十
一
年
）
に
開
帳
さ
れ
、
た
く
さ
ん

の
人
が
お
ま
い
り
に
訪
れ
た
そ
う
で
す
。

●連絡先　〒296-0105　鴨川市成川34-2　☎ 04-7097-1873　
　　090-8840-1873　　  04-7094-5873
※詳細は鴨川ポータルサイト「かもナビ」http://kamonavi.jp、
　「波の伊八サイト」http://www.ihachi.jp/でご確認ください。

FAX

伊八気
かたぎ

質でまちづくり伊八ニュース  vol.22

波の伊八の情報センター・伊八の館

川
に
来
て
も
ら
っ
て
、
東

京
と
鴨
川
の
二
元
生
活
を

し
て
い
た
だ
け
た
ら
、
と

思
い
ま
す
。

　
こ
の
頃
は
、企
業
の
中
に

も
副
業
を
認
め
る
と
こ
ろ

が
増
え
て
来
て
い
る
よ
う

で
す
し
、東
京
に
近
い
鴨

川
は
、時
代
の
先
端
を
行
く

「
多
元
生
活
」に
最
適
！

　

皆
さ
ん
、便
利
な
高
速
バ

ス
を
も
っ
と
も
っ
と
活
用
し

ま
し
ょ
う
！

現在、日本に１人しかいないという東京都内で創業
102年になる江戸・飾り伊勢海老製造卸業を営む
「匠」との縁ではじまる。製品は毎年、日本文化の
殿堂ともいえる歌舞伎座や両国国技館、また国会
議事堂など都内中心に各所に納められている。
後継者不在の〝匠〟が房総にエビの買い付けに来
ていた際、原田氏から冷凍庫を借りたことがきっ
かけで「日本伝統文化を自分の代で絶やすわけに
はいかない」という心意気に原田氏が手を挙げ
た。買い付けから加工、販売まで全てを受け持つ
こととなった。地元エビ網組合の協力を仰ぎ、
鴨川産の伊勢海老のみを集めた。原田氏は「うち

は店売りが主力の魚屋ですが、100年以上続く「のれ
ん」を汚さぬようにそして〝匠〟の製品に近づけるよう
に努力したい」と。同鮮魚店では、正月に浅草旅行を企
画。自分たちの作った飾り海老がどこでどのように飾ら
れているか見学に行くと言う！鴨川の年末の風物として
後世に受け継がれてほしい！！！

鴨川市貝渚3202
　7：00～17：00
　第1・3日曜日又は毎週日曜日（事前に要確認）

いずみや鮮魚店

○
○休
営

前職、客室乗務員
から大きく〝飛
躍〟「看板娘」3代
目の尚佳さん。

原田 裕光さん
いずみや鮮魚店 代表取締役

加工作業は、茹でて赤く発色
した伊勢海老を「ささら」とい
ういう竹ブラシで汚れを落と
した後、体をそらすように竹串
を刺し尾の形を固定。腐食し
ないよう、にがりを入れた特殊
な液につけ込み完成となる。

「飾り伊勢海老職人」を
伝承する魂の男！

かがやく!
鴨川人

撮影  鈴木正幸

ツーリズムも
ユニバーサルの時代へ
ユニバーサルとは一般に普遍的という意味
を持ちます。観光産業をユニバーサルデザ
イン化することは、1.観光商品をできるだ
け多くの人が利用できるユニバーサルサー
ビス　2.観光地へ移動するための公共交
通機関をバリアフリー化すること　3.観光
地の街並みや宿泊施設などをバリアフリー
デザインにすることの3つの要素が必要で
す。また観光庁は、ユニバーサルツーリズム
とは、すべての人が楽しめるよう創られた
旅行であり、高齢や障がい等の有無にかか
わらず、誰もが気兼ねなく参加できる旅行
であり、それを目指しています。
そして、ユニバーサルツーリズムでは公平
性、自由度、単純性、わかりやすさ、安全
性、省体力、スペース確保の7つの原則があ
ります。
自然を観光資源とする鴨川でもこれらの要
素を取り入れユニバーサル化していくこと
で、より多くの人と交流し、今まで観光に行
けなかった人達にも観光を楽しんでもらえ
るのではないかと思います。

チームJIUトピックス ⑦

朝起きるのがつらくなるくらいの冬の冷え込みに、街中では鼻をすする仕草を
する人達をよく見かけるようになりました。動物たちも同様に、この季節はく
しゃみや鼻水と言った症状で来院されるケースが増える時期でもあります。今
回は、そんなくしゃみと鼻汁についてお話しします。
鼻の役割は主に、吸い込んだ外気をあたため、濾過し、適度な湿度を与え肺に送
り込む役割と、外気に含まれる微生物や異物などの侵入を絶えず受けているた
め、これらの侵入を防御する役割を持っています。そのため、鼻の中は常に適度
に濡れている必要があり、細菌やウイルスによる感染が生じた場合は膿の様な鼻
汁が認められる事が良くあります。くしゃみ・鼻汁は、主要な呼吸器症状の一つで
あり、これらの症状の発現の一因として、まずはじめに鼻炎の存在を疑います。
鼻炎にはアレルギーや感染によるものがあり主に前者では透明な鼻汁が、後者で
は膿の様な鼻汁が認められる傾向があります。鼻炎以外の症状として、高齢の犬
猫の場合、歯牙疾患により膿性の鼻汁が出血を伴って慢性的に認められる場合
があります。また、鼻の片側だけが詰まっていたり、出血を伴ったりする場合は腫
瘍や異物が詰まっている可能性が考えられます。さらに鼻炎により鼻に抜ける涙の
通路である鼻涙管が傷害されることで、涙目や目ヤニが増加することもあります。
いずれにせよ、くしゃみや鼻汁が数日にわたり繰り返し認められる場合は、鼻炎
やその他の鼻腔内疾患が疑われるため、一度、獣医師へ相談をされるといいで
しょう。特に症状が片側性に見られる場合は腫瘍性疾患などの重篤な病気につ
ながる恐れもあるため早めの受診をおすすめします。

（しみず動物病院　獣医師　清水 篤）

犬猫のくしゃみ鼻炎、単なる風邪じゃないことも
犬猫にも馴染めば思う ⑥
（犬猫でもかわいがって世話をするとこちらの思いが通じると言う喩え）

カ モ ち ず
KSHO1036 
 かもナビコード

B-4カ

外国語で ＫＡＭ●ＭＯＴＥＮＡＳＨＩ④

★聴取方法  かもナビ内のかもチャン放送中をクリック！
　または http://minaradi.mbit.or.jp/?p=565にアクセス！
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前場亮先生

ネットラジオ「吉田かほりの
初心者なんですが、接客おもてなし
フレーズ教えてください。」

Bonjour!今回は、フランス語の前場亮先生に教え
ていただいたおもてなしフレーズをご紹介します！
前場先生は、フランスでソムリエや、通訳、ガイドと
してご活躍されましたが、そんな接客のプロでもあ
る前場先生いち押しのお見送りのフレーズ！「よい
旅を！お気をつけて！」を意味する「Bon voyage！
Bonne chance！〔ボンボワイヤージュ。ボンヌシャ
ンス〕」あらかじめこのフレーズを紙に書いて用意
し、フランス人のお客さまがお帰りの際に読んで伝
えてもいいと思いますし、正しく伝えたいという方
は、当番組で、一緒に発音練習してみませんか？

●お問合せ　南房総IT推進協議会　　 info@mbit.or.jp



若花田、貴花田が鴨川に来たことがあるらしい。鴨川豆知識 解説は4面☞

［3］KamoZine　かも春号（通算第30号） 2019年（平成31年）1月１日

〈南房総サイクルツーリズム協会だより〉
当協会では通常のツアーの企画・運営以外でも子供向け自転車教室やガイド講
座等も実施してサイクリングの啓蒙にも務めています。また南房総観光連盟よ
り委託され、今年度中には南房総エリアでのテーマ別サイクリングコースを設定
し、ガイドブックとして紹介される予定ですのでお楽しみにしてください。
http://minamiboso-cycle-tourism.jp/

2019年、平成から新しい時代に移り変わる中、南房総はサイクルツーリズム元年を迎える。
少ない交通量と信号、里山・里海と変化に富んだ風景、一年を通じて温暖な気候、豊かな食文化など、サイクリスト
にとって絶好のライド環境である南房総には、昨年からＪＲ東日本がサイクルトレイン「B.B.BASE」の運行を開始し、
都内からの利便性も高まった。
南房総は長い歴史・伝統をもち、1,000年以上の歴史を超える社寺も多く存在する。「BOSO JINJA RIDE 
STAMP RALLY」には大勢のサイクリストが参加し、文化を深く感じながらサイクリングを楽しみ始めている。
2019年、Ｅバイクのレンタサイクルも整備される計画もあり、まさに「サイクル2.0」の新時代を南房総が牽引し
ていくことになるだろう。

飛び出す！ ＫａｍｏＺｉｎｅ

南房総（あわの国）
サイクルツーリズム協会推奨ルート
今回は冬の南房総の花を堪能するルートを二つ。グリーンライン制覇ルートは
ちくら潮風王国を出発して白間津のポピー、キンセンカやストックの花畑で花
の香りと潮風に包まれながらフラワーラインで白浜へ。そして南北に貫くグリー
ンラインを北上し、里海だけでなく里山も堪能する交通量の少ないルート。「鋸
南 花満喫ルート」は12月中旬からの鋸南町の水仙を楽しむルート。有名な江
月水仙ロードやおくづれ水仙郷を楽しもう。2月中旬からは「頼朝桜」等が咲き
始める。途中、アップダウンが激しいところもあるのでご注意を。

障がい者就労継続支援の事業工場として開設し1年が経過しました。プロの食品
工場に支援施設を融合させた、全国でも珍しい取り組みでスタッフ一同と利用者が
和気藹々に頑張っています。働きに来てくれる利用者さんも7名となりました。知
的、精神、身体の各ハンディキャップと共に生きる方々です。地域配食のお弁当づ
くりもすっかり習得した方、シール貼りや軽作業に専念する方、レトルト食品の製
造行程にしっかりと働いてくれる方、POP制作や電話の対応など担当する方など
と共に｢あなたの働きたい気持ちに寄り添います｣の我々の姿勢が受け入れてき
たと感じるところです。来年度には小規模グループホームの運営も目指すところ
です。ものづくりとして一緒に生み出す商品は大型リゾートホテル系との取引も増
す中、｢房州安房勝山のふるさとの味詰め合わせ｣や常温常備食でもあり贈答とし
ても支持される｢レトルトおかずセット｣の販売もスタートしました。我々は働く方々のため
工賃水準の向上策にと取り組んでいます。お近くにお越しの際はぜひお立ち寄り下さい。
平日は館山三芳配送コースもあります。ロケ弁・会議弁当も承っています。
〒299-2115 安房郡鋸南町下佐久間906-1 ☎ 0470-29-7372
シェファムフェア拓斗の森　(株)ライフサポートピュアジャパン

地方起業のすすめ　
｢食｣と｢福祉｣の翼　人に優しい融合事業　その襷を未来へつなぐ
著者　一般社団法人アースファクトリー代表理事　中塚総紀
全国有名書店、Amazonにてお求め頂けます。

書籍
紹介
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→　　　　　　　　 →　　　　　　　　 →
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MOPS活動レポート
当協会長である高橋松吉氏率いる女子ロードレースチームMOPS
（Matsuyoshi Olympic ProjectS）が11月11日に実施された
ツール・ド・おきなわ国際女子レースで2人もTOP10入り！
米田和美選手が5位、藤村祥子選手が8位の快挙！国内女子最
高峰のレースで唯一、2人の選手がTOP10入りしたチームが
MOPS！特に藤村選手にとってはデビュー戦であったにもかかわ
らず8位の大金星！　今後も南房総をあげて応援しよう！

南房総サイクル元年

レンタサイクル情報
GIANT社2017/2018モデル　軽量クロスバイク
１日 ¥3,000(税込)　１泊２日 ¥4,500(税込)　
以降１日追加ごと ¥1,500(税込)
※ヘルメット・鍵・ライト付
　土・日曜・祝祭日 9:00～16:00　
※平日も状況によってはご利用になれます。お問合せください。
ご予約／原則的に貸出日の前日17時までにウェブサイト内のお問合 
　　　　せフォームからご予約ください。
　　　　http://minamiboso-cycle-tourism.jp/004_rental.html
お支払／当日現金にてお支払いください。
※原則的に平群クラブハウスでの貸出・返却となります。
シティサイクル １日 ¥500　電動アシスト付 １日 ¥1,000　乗り捨て ¥1,000
①道の駅富楽里とみやま 　9:00～17:00 ☎0470-57-2601
②南房総市観光インフォメーションセンター 　9:00～17:00 ☎0470-28-5307
③道の駅三芳村鄙の里 　9:00～17:00 ☎0470-36-4116
④ふれあいショップ平砂浦 　9:00～17:00 ☎0470-28-3111
⑤白浜フラワーパーク 　9:00～16:30 ☎0470-38-3555
⑦道の駅ちくら潮風王国 　9:00～17:00 ☎0470-43-1811
⑧千倉観光案内所 　9:00～17:00 ☎0470-44-3581
⑨道の駅ローズマリー公園 　9:00～17:00 ☎0470-46-2882
⑩道の駅 和田浦WA・O！ 　9:00～17:00 ☎0470-47-3100
⑪自然の宿「くすの木」 　9:00～16:00 ☎0470-47-5522
⑫アロハガーデン館山 　9:00～17:00 ☎0470-28-1511
電動アシスト付（道の駅 鴨川オーシャンパークを除く）
２時間まで ¥500　４時間まで ¥1,000　８時間まで ¥1,500
⑬JR安房鴨川駅前案内所 エB-2 ¦ SPKM0032 ☎04-7092-0086
⑭天津小湊観光案内所 アE-1 ¦ SPAK1002 ☎04-7095-2218
⑯道の駅 鴨川オーシャンパーク 全E-4 ¦ SPFE0001 ☎04-7096-1911
※天候によっては貸出できない場合もあります。予めご了承ください。
電動アシスト付　半日（４時間）¥500　１日 ¥1,000
台数：10台（全て電動アシスト付・うち１台は子どもが同乗可能な架台付）
⑰渚の駅館山 　9:00～16:45 ☎0470-28-5223

（館山市経済観光部みなと課　レンタサイクル窓口）
普通自転車　２時間 ¥400　※超過料金：１時間につき ¥100
電動自転車　１日 ¥1,000　※電動自転車は、要・身分証明書
⑱保田観光案内所 　9:00～17:00 ☎0470-55-1683
⑲勝山観光案内所 　9:00～17:00 ☎0470-55-0115
※保田観光案内所・勝山観光案内所相互での乗り捨てＯＫ
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SPKM0032   B-2 エ
SPAK1002   E-1 ア

SPFE0001  E-4 全

12月8日（土）・9日（日）　1月12日（土）・13日（日）　
2月10日（日）・23日（土）・24日（日）

12月22日（土）・23日（日）　1月19日（土）・20日（日）　2月17日（日）　

※千葉駅・津田沼駅は輪行でのご利用となります。
★詳細はB.B.BASE専用サイトへ　http://www.jreast.co.jp/chiba/bbbase/

　　　　　　　　→　　　　　　　　 →　　　　　　　　 →

　　　　　　　　→　　　　　　　　 →　　　　　　　 →　

B.B.BASE
内房

両国   　7:39発

両国　 7:39発

津田沼 8:06発

津田沼 8:06発

千葉　 8:21発

千葉　 8:21発

　　　　　　　　→　　　　　　　　 　　　　　　　　館山　  9:55着 和田浦10:43着
館山　16:40発

上総一ノ宮  9:07着 勝浦　  9:50着
安房鴨川17:00発

安房鴨川10:26着

千葉  18:32着 津田沼18:47着
両国　19:08着

勝浦　17:41発 上総一ノ宮  18:22発
両国　19:38着千葉　19:03着 津田沼　19:19着

B.B.BASE
外房

ＪＲ東日本サイクルトレイン 

運
転
時
刻・運
転
日

これまで出発の5日前までだったネット予約が前日の18時まで
予約可能になりました。詳細は予約サイトでチェック!!
http://www.jreast.co.jp/chiba/bbbase/view
★外房コースは新たに「上総一ノ宮駅」に停車
★期間限定（2018年12月～2019年2月）で特別価格で発売

B.B.BASEの新たな取り組み

★詳細及び申し込みは
http://www.jreast.co.jp/chiba/news/pdf/pre1810_
viewbbbase.pdf

勝浦発→鴨川行　舞台めぐりサイクリング ▶▶▶１面参照
●日　程　2019 年 1月20日（日） 
●料　金　¥5,000

千葉県出身駆け出しライダー・小嶋菜月さんと行く！　　　　　  
菜の花ポタリングツアー
千葉県出身タレント・小嶋菜月さんと、南房総のインスタ映え、
パワースポットを巡るポタリングツアーを実施！
●日　程　2019 年2月10 日（日） 
●料　金　¥4,000 

春を先取り！ヴィンテージバイクライドツアー！
数々のヴィンテージバイクイベントを実施している JVR（ジャパ
ン・ヴィンテージ・ライド）と B.B.BASE がコラボし、伝統と現代
が融合した、お洒落な海風ライドが楽しめます。
●日　程　2019 年 2 月 23 日（土） 
●料　金　¥4,800

現地イベント（ガイドツアー等）

いつものB.B.BASEを貸し切り！東京・両国を出発し、千倉駅と和田浦駅に約40名
ずつ下車し、房総半島の最南端、野島埼灯台を目指します。
野島埼では、白浜で活動する、「まるごみSHiRAHAMA」のみなさんとゴミ拾い
し、白浜を愛する熱いメンバーの地道な活動をサポートして、観光地美化に貢献し
ます。
その後、17:10館山駅出発時間を目指し、再度サイクリングを楽しむツアーです。
「JTB地球いきいきプロジェクト」は、参加者や地域のみなさんとJTBグループの
社員が一緒になり、元気な未来を創造していく活動です。観光地をめぐりながらお
掃除をしたり、地域の文化を学びながら植樹をしたり、環境美化や、人と人との交
流を通じて、そこに関わる全ての方々とともに「地域を元気に、人を笑顔に。」して
いきたいと考えています。
●お申込み・お問合せ
JTBガイアレック サン＆サン事業部 予約販売センター 　☎ 03-5950-0303 
営業時間　10：00～19：00（土・休日は18：00）
https://www.jtbcorp.jp/jp/csr/clean/　

●開 催 日 　2019年2月17日（日）　午前 8：15スタート
●集合場所 　平群クラブハウス
●募集人数 　300人
●コ ー ス 総走行距離108キロ　
　　　　　　獲得標高915mの起伏のある中上級者向けコース（ショートカットコースもあり）
●主　　催 　千葉県サイクリング協会
●お 申 込 　スポーツエントリー　https://www.sportsentry.ne.jp  
　　　　　　☎ 0570-550-846

南房総里山・里海サイクリング2/17（日）

食を通した地域貢献　福祉融合化した食品工場の歩み

房総発！未来を創造する新ライフスタイル宣言④
ライフサポートピュアジャパン活動レポート

南房総を訪れるサイクリストは年々増えていますが、やはり大切
なのは、マナーとルールを守って、楽しく安全にライドすることで
す。そこで今回は、南房総をライドするサイクリストのみなさんに、
５つの約束をお願いしたいと思います。

サイクリスト　　つの約束
楽しく安全に房総サイクルライド②

①左側通行　自転車は車両です。必ず道
路の左側を通行しましょう。右側通行は
道路交通法違反にもなります。

②一列走行　仲良くしゃべって走りたい気
持ちはわかりますが、自転車の横並び走
行はたいへん危険です。複数人でライド
する時は必ず一列走行を心がけましょう。
③信号遵守　信号無視はご法度です！　
　自動車用の信号または自転車専用信号
を必ず守りましょう。
④歩行者優先　自転車通行可の歩道を走

る時、また、通常の道路においても、
　歩行者を優先に走りましょう。
⑤ライト点灯　フロントライト及びリアライ
トは自動車や歩行者に自分の存在を知
らせるのに重要です。リアライトは広間
でも点灯することをおすすめします。
　左側・一列・信号・歩行者・ライト、地域の
サイクル文化を育て
ていくためにも、５つ
の約束、ぜひ守って
ください。

５

第39回館山若潮マラソン1/27（日）

1/26（土）

館山若潮マラソンは、7年連続で1万人を超えるエントリー数を
誇っており、早春の花々と潮風を感じながら、房総の春を満喫で
きるコースで全国でも人気の大会です。当日は、会場内で地元銘
菓、協賛企業などが出店しており、ランナーだけでなく、応援に訪
れた方でも、楽しめる大会となっております。
約１万人のランナーが市内を駆け抜け、大変にぎわいます。
ぜひ、お越しください。
https://www.tateyama-wakasio.jp/
●開催日時　2019年1月27日(日)　10：00～
●エントリークラス（種目）

※エントリーはすでに
　終了しています。

南房総市・岩井ジャズ交流サロン
「ジャズ演奏者とリスナーの交流」

JAZZやLatin界で人気のアーティストが集結。iTunes jazz
チャートで1位を獲得したこともある、2人組ユニット茅野嘉亮さ
ん (Tp/Ukulele), 野口茜さん(Pf/Melodion)の「Somethiing 
new」と自身のリーダーバンドや、有名アーティストサポートなどで
活動するパーカッション奏者の田中倫明さんが出演します。
ジャズと言うと・・・「敷居が高い」イメージですが、子どもから大
人まで楽しめるよう、いろいろな曲を織り交ぜたステージを開
催致します。童謡音楽からアニメソング、大人の方も楽しめる曲
や、アーティストのオリジナル曲、ジャズやラテンのスタンダード
曲を演奏します。
●料　金　　お一人様￥2,000
●開催日　　2019年1月26日（土）　
　　　　　　14:00～16:00
●開催場所　小池荘（千葉県南房総市久枝730）
●お申込み　一般社団法人南房総市観光協会
　　　　　　☎ 0470-28-5307

　　　　　　
フルマラソン　　 　7500人
１０ｋｍの部　　 　　2500人　　
ファミリーの部　 　 500組

種目　　　　　　　定員

グリーンライン制覇ルート
49.3km 524m

鋸南 花満喫ルート
19.7km 366m

JR東日本「B.B.BASE」貸し切り列車で行く
野島埼灯台クリーンアップとLet’s サイクリング  南房総ツーリズムライド

JTB地球いきいきプロジェクト！2/9（土）

【B.B.BASE 内房利用】  ▶▶▶館山駅発着現地イベント

【B.B.BASE 外房利用】  ▶▶▶勝浦駅発⇒安房鴨川駅着現地イベント

【B.B.BASE 内房利用】  ▶▶▶館山駅発着現地ガイドツアー



平成２年(1990)６月17日、「ちびっこ相撲鴨川大会」が文化体育館で開催され、当時、十両だった若花田と貴花田が特別参加しました。

［5］［4］ KamoZine　かも春号（通算第30号） 2019年（平成31年）1月１日2019年（平成31年）1月１日 KamoZine　かも春号（通算第30号） ［5］［4］

鴨川豆知識 自転車競技で鴨川のチームが全国の頂点に立ったことがあるらしい。鴨川豆知識 解説は6面☞
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MAKAI カ モ ち ず
FDFE0016 
 かもナビコード

D-5全

1995年８月、第30回交通安全子ども自転車全国大会で、曽呂小学校チームが優勝。全国大会２回目にて、全選手が学科、実技ともに減点ゼロという完全優勝をしています。
ちなみに前年度にも初出場しましたが、この時は６位入賞でした。

鴨川豆知識鴨川豆知識

Ｎo eat、No life．Real thing for you．
山田屋食堂

カ モ ち ず
FDKM0033 
 かもナビコード

F-3全

昼は定食、夜はお酒と一品
料理。音はレゲエ、オリ
ジナルアパレルブランド
「ＹＭＤＹ」の販売と変
わった食堂。
地酒・地魚・飲み食い処
地産地消。

鴨川市に天文台をつくろう会の方による星座の解説(座学)の後、肉眼や
天体望遠鏡で冬の星座や月、星雲星星団を観察します。
スマートフォンやデジタルカメラなどで天体の撮影にチャレンジしますの
で、是非お手持ちのカメラや三脚などをご持参ください。
望遠鏡やカメラがなくても、星や天体に興味があればどなたでもご参加
いただけます。
※冷えた体を温めるとん汁と磯部餅のサービスあり

●定　員　40名(先着順)
●参加費　大人￥700
　　　　 　小学生・中学生￥300(乳幼児無料)
●申込み　清澄癒しの里づくりの会
　　　　　kiyosumi.icoi100@gmail.com

☆
○曇天の場合には室内で星に関するお話やクイズを実施します。
○防寒対策をしっかりしてご来場下さい。
○当日のようすは新聞やSNS等に掲載されることを予めご了承ください。
○車は市営駐車場に駐車してください。(案内看板あり)

主催：清澄癒しの里づくりの会　　協力：鴨川市に天文台をつくろう会 ｠(株)ほがらか

地元ならではの新鮮
な海鮮料理とカリッと
ジューシーな揚げ物が
看板メニューの和食店が、2018年7月にオープンしました。
市内の旅館で長年腕を振るってきたご主人がつくるだけあっ
て、どのメニューもさすが匠の仕事ぶり。お造りひとつとっ
ても、食感の良さや見た目の美しさを引き出す飾り切りや細
工が丁寧に施され、旬の素材の美味しさが存分に堪能でき
ます。営業は、昼・夜の部に分かれていますが、絶品の和食
がリーズナブルにいただける定食＆丼（￥800～¥1,500・税
込）もおすすめ。店内は、純和風のカウンター席と16人まで
入れる座敷があり、少人数で気軽に、わいわい賑やかな集ま
りにもぴったり。

天津神明宮・ゑびす茶屋
　10：00～ 16：00
　火曜　※臨時休業もあります
　鴨川市 天津 2954
☎ 04-7094-0323
http://www.shinmei.or.jp

○住

○営
○休　鴨川市東町985-3

☎ 04-7093-0006
　yamadayashokudow_kmgw
　山田屋食堂

○住
○休

料理「石川」
オルカ丼 ￥1,200（税込）

カ モ ち ず
KSHO1576 
 かもナビコード

D-3全

カ モ ち ず
FDKM0083 
 かもナビコード

B-2カ

カ モ ち ず
FDAK0011 
 かもナビコード

C-1ア
鎮守の杜でホッとするひとときを…ゑびす茶屋
焼きたておもちのホッとお汁粉 ￥500(税込)

サッカー大好きなご夫婦が、
地元女子サッカーチームオル
カ鴨川FCを応援したい気持
ちで考案・誕生したオルカ
丼。11人で戦うサッカーで
は、12番目の選手という意
味を込め背番号12がサポー
ターナンバー。これにちなん
で価格は1,200円！シャチの
勢いと力強さをプリプリの大
海老で表現し、フラッグを掲

お食事処　かつ巳
　昼11:00～14:00
　夜17:00～21:00
　不定休
　鴨川市広場1093-4
☎ 04-7093-4510
○住

○営

○休

天津神明宮境内にあるゑび
す茶屋では、神社の嫁３人
衆が知恵を絞った季節ごと
のオリジナル甘味を提供し
ています。かも春のイチオ
シは焼きたておもちのホッ
とお汁粉（¥500）。あっ
たかいお汁粉に手づくりバ
ニラアイスとおしんこがつ
いてきます。意外な組み合
わせだけど、お汁粉にアイ
スいれてもよし！そのまま
食べてもよし！お好みでど
うぞ！　ゑびす茶屋で出さ
れるドリンクや甘味には境

●開催日　2019年3月9日(土)｠｠※荒天中止

●時　間　17：30～20：00（17：00受付開始）
●場　所　清澄いこいの家(鴨川市清澄155)

第6回 ｠
ふるさと星空★観察会 in 清澄

カ モ ち ず
F-2全

内の御神水をつかっています。鎮守の杜で
ホッとするひとときを過ごしてはいかが？

定番メニュー：
手づくりプリン　￥300(税込)
ゑびすコーヒー　￥300(税込) 

えも大満足！男性にも女性にも嬉しい一品です。お洒落で
開放的な空間の中、ゆっくりとした贅沢時間が過ごせる同
店で、シェフこだわりのお料理や手作りデザートをぜひご
堪能下さい。

江見海岸に臨む、マカイ鴨川リゾー
ト。宿泊、お食事、ライブイベント
など、まるでハワイのリゾート気分
を満喫できるハワイアンビレッジで
す。地元客や鴨川内外のサーファー
にも人気のレストランのオススメ
は、後を引くデミハンバーグと大き
くてプリプリなエビフライのメイン
２種が食欲をそそるプレート。まず
は見て楽しみ、食べては味も食べ応

本格窯焼きピッツアを味わうならここ！
CAMA kitchen

前原海岸から徒歩１分の
場所に位置する、2018
年７月にオープンしたば
かりのCAMA kitchenは
オープンテラスのダイニ
ングバー。徒歩圏内にあ
るKAMO kitchenの姉
妹店です。お店の名前で
もあるCAMAは窯焼きの
CAMA。看板メニューは
もちろん『窯焼きピッツ

カ モ ち ず
FDKM0084  
 かもナビコード

B-3エ

CAMA kitchen（カマキッチン）
　11:00～21:00　
　木曜　
　鴨川市前原46
☎  070-4391-7547
https://camakitchen.com/

○住

○営
○休

ア』。定番マルゲリータは一番人気！！注文を受けてから
シェフが１枚１枚丁寧に焼くピザとお酒の相性はバッチ
リ！その他にも、自家製ケチャップのソーセージ盛り合わ
せや、デザートも！気さくな店長との会話と美味しいお酒
とでついつい長居してしまうお店です。
年明けには店舗も拡張し、メニューも増え、営業時間も
23時まで延長予定とのこと！

MAKAI
　昼11:00～15:00（L.O14:45）
　夜17:00～21:00（L.O20:45）
　水曜（年末年始無休）
　鴨川市江見東真門168-1
☎ 04-7096-7373
○住

○営

○休

げるエビの頭にはサッカーボールが。他にも数種類の天ぷらが乗
り味もボリュームも120％です。ランチタイムは食後にコーヒー
も。誰しもが大満足すること間違いなしのパワー系天丼です。

料理「石川」
　11：30～14：00（L.O.）
　  7：00～20：00（L.O.）
　（営業は電話でご確認ください）
　月曜
　鴨川市太尾365
☎ 04-7092-3315
○住

○営

○休

品の良い匠の和食をカジュアルに !
お食事処　かつ巳

☆オススメ　ハンバーグ＆大きなエビフライ   
　（ライス・スープ）¥1,380（税込）

清澄いこいの家

山田屋食堂
　11：30～14：00（L.O.13:30）
　17：30～22：00（L.O.21:00）
　木曜日（祝日の場合翌日振替）＋不定休有り

○営

サロス周期の説明　国立天文台

ステラナビゲータ10 アストロアーツ社

17：30～　観察する星座の解説(座学)
18：00～　屋外で星を観察
19：00～　休憩&軽食→観察・撮影
20：00｠｠ 　解散

スケジュール

影が落ち、ぼやけて見えるのと違って、日食は月
に大気がないため、欠け始めなどは、はっきりし
ています。実は似たような日食は18年11日8時
間ごとに起こりますが、この8時間は地球の自転
24時間の3分の１に相当します。このため次に
起こる部分日食は経度120度西にずれた地域で
見られることになり、さらに次の次、今回の部分
日食から54年33日後は再びほぼ同じ地域同
じ時刻で似たような部分日食が見られます。こ
の18年11日8時間の周期は「サロス周期」と呼
ばれ、約4000年前にはバビロニア（今のイラ
ク）で知られていました。こんなに昔から知ら
れていたなんてすごいですね。
注意！部分日食を見るときは日食サングラスな
ど目に安全なものを通して見てください！目が本
当に目玉焼きになってしまわないように！

（文：鴨川市に天文台をつくろう会）

⑰

日本全国で公開天文台をもたない唯一の県である千葉県に位置する鴨
川市に公開天文台を誘致すべく発足した団体。２０年以上にわたって市
民向けの観望会を開くなど、天文への啓発活動を地道に展開している。

鴨川市に天文台をつくろう会

太陽がかじられちゃう！
─3年ぶりの部分日食─

すでにご承知のように、日本は世界に類を見な
い急速な高齢社会を迎え、今後もこのスピード
は一層加速するものと考えられます。例えば、
全人口のうち６５才以上が占める高齢化率は、
２０１５年の国勢調査において２６%と過去最
高を記録しました。（ＷＨＯ世界保健機構の定
義では２１%以上が超高齢社会） 鴨川市でも、
２０１１年（平成２３年）の高齢化率は３１．１%
であり、その後、徐々に上昇し２０１６年（平成
２８年）には３６．１％となり、わずか５年で５．０
% の上昇となりました。そして２０２５年（平成
３７年）には３７．９%となると予測されています。
（第二次鴨川市総合計画） また、超少子化も並
行して進むことにより、これまで人口構成の多く
を占めていた生産年齢人口が減少し、現状のま
ちづくりでは対応が困難な場面が増え、さまざま
な面で不自由を感じる市民が多くなります。その
ような社会において誰もが生活しやすいような
デザインが必要になります。

（文／ＮＰＯ法人鴨川未来倶楽部）

なぜユニバーサルデザインが
求められるのか（1）

みんながみんなに　やさしいまちづくり　プロジェクト
③

あけましておめでとうございます。元旦には清澄
で本州一番の初日の出をご覧になった方もおら
れるのではないでしょうか？ところで、1月6日に
はまあるい煎餅のような太陽がかじられてしま
います。かじるのはネズミではありません。今年
の干支のイノシシでもありません、そうお月様で
す。でもかじる月は見えません。新月ですからね。
この時かじられる量は遠慮がちに3分の1ほどで
す。2016年3月以来3年ぶりの部分日食です。
鴨川では　
1月6日　　　
  （始まり）　８時４４分２０秒     
　（最大食）１０時06分２９秒
　（終わり）１１時３６分５２秒

日食は太陽－月－地球とほぼ直線状に並ぶとき
におこりますが、今回の日食は地球が月の影の
中心からやや外れて通ります。このため部分的
にしか欠けません。皆既月食の始まりと終わり
が、太陽の光が地球の大気を通して月に地球の
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て女子代表チームの創設を計画しています。
女子ビーチサッカー界のパイオニアとなるべ
く、ビーチという鴨川の資源を活かしたスポー
ツプロジェクトが夜明けを迎えました。
海辺から鴨川にさらなる輝きを与えてくれる女
の子たちをぜひ応援してください！

鴨川でＪリーグが行われたことがあるらしい。鴨川豆知識 解説は8面☞

2018年9月、本学の学生を中心に認知症カフェがオープンしまし
た。認知症カフェとは、2013年厚生労働省が策定したオレンジプ
ランに明記された、認知症の人の介護者を支援するための取り組
みです。「認知症の人と家族、地域住民、専門職等の誰もが参加で
き、集う場」とされ、本学での認知症カフェ「はななかふぇ」は、毎
月第4土曜日に行っています。「カフェ」と聞くと年代によっては馴
染みのない場所と感じられるかもしれませんが、認知症の人の援助
について理解を深めたい、認知症の予防について知りたい、介護
の息抜きの時間がほしい等、地域の方々の交流の場でありたいと
願っています。学生と一緒に歌や折り紙で脳の活性化、専門職によ
る体操の指導や認知症予防のミニ講義、健康・介護相談も行って
います。今後も機会をいただいて、はななかふぇの続報をお伝えで
きたらと思います。みなさん、どうぞお気軽にお越し下さい。

●開催日　毎月第4土曜日。新年初回は、1月26日（土）
●時　間　午前9：30～11：30　受付は9：00
●場　所　亀田医療大学学生会館（食堂のある建物）
　　　　　※参加費は無料、事前申込みは不要です。
●お問合せ　高齢者看護学領域 青山 ☎ 04-7099-1211（代表）

亀田医療大学生発げんきコラム
medi×kame ―めでぃかめ―⑮

“はななかふぇ”オープン！

かも春の学校行事（1～4月）
○３学期始業式
　　１／　７（月）　市内全小中学校
○卒業式　
　　３／１２（火）　市内全中学校
 （長狭学園（小・中）を含む ）
　　３／１５（金）　市内全小学校
 （長狭学園（小・中）を除く ）
○平成30年度修了式
　　３／２２（金）　市内全小中学校

○閉校式
　　３／２２（金）　天津小、小湊小

○離任式　※未確定：今後、
 変更の可能性あり
　　３／２８（木）　田原小
　　３／２９（金）　田原小、小湊小を除く、
 市内各小中学校
○ミニ集会
　　１／１８（金）　鴨川小、東条小、
　　　　　　　　長狭学園（小・中）
　　１／２４（木）　西条小
　　１／３１（木）　江見小

○千葉交響楽団演奏会
　　２／６（水） 天津小

○フリー参観日
　　１／１８（金）　鴨川小、東条小、
 長狭学園（小・中）
　　１／２２（火）　小湊小
　　１／２４（木）　西条小
　　１／３０（水）　鴨川中

○新入生入学説明会
　　１／２２（火）　長狭学園（中）
　　１／２４（木）　安房東中
　　１／２５（金）　鴨川中
　　１／２９（火）　西条小

　　１／３０（水）　鴨川小、天津小湊小
　　２／　１（金）　江見小、長狭学園（小）
　　２／　４（月）　田原小
　　２／　８（金）　東条小

○新入生体験入学
　　２／　１（金）　西条小
　　２／　７（木）　天津小湊小
　　２／　６（水）　鴨川小
　　２／１３（水）　田原小
　　２／１４（木）　長狭学園（小）、東条小

○ＰＴＡ廃品回収・資源回収
　　１／１０（木）　東条小
　　１／１１（金）　鴨川小
　　１／１５（火）　小湊小
　　２／１２（火）　東条小
　　２／１９（火）　小湊小
　　３／１１（月）　東条小
　　３／１９（火）　小湊小

○ＰＴＡ奉仕活動
　　２／２２（金）　東条小、天津小
　　２／２３（土）　長狭学園（小・中）
　　２／２７（水）　西条小（６年生のみ）
　　３／　2（土）　江見小
　　３／　５（火）　鴨川小
　　３／　７（水）　田原小

○平成31年度 １学期始業式
　　４／　５（金）　市内全小中学校

○入学式　
　　４／　８（月）　市内全中学校
 （長狭学園（小・中）を含む ）
　　４／　９（火）　市内全小学校
 （長狭学園（小・中）を除く ）
○開校式
　　４／　９（火）　天津小湊小学校

※日程が変わる場合もあります。　
興味のある方は事前に学校までお尋ねください。

かも春のスポーツイベント
開催日 会　場 イベント名
1/20（日） サッカー場・陸上競技場 房日新聞杯
2/9（土） 総合運動施設及び周辺道路 鴨川市ミニ駅伝大会
2/10（日） サッカー場・文化体育館 オルカ菜の姫杯

2/24（日） 総合運動施設
～鋸南町健康福祉センター 第41回長狭街道駅伝競走大会

3/2～3
（土～日） サッカー場・陸上競技場 第28回鴨川ライオンズ旗争奪

中学生サッカー大会
3/27（水） 鴨川カントリークラブ 市民スポーツ大会ゴルフ競技
4/14（日） マルキポイント サーフミート鴨川2019
4/19～21
（金～日） マルキポイント 第37回全日本級別

サーフィン選手権大会

4月 野球場 第43回鴨川市野球連盟
春季野球大会

※日程・内容等は変更になることがありますのでご了承ください。

今回は、背番号25 DF平田美紀選手と背番号26 GK 國香想子選手にインタビューしました。
鴨川の印象を平田選手「海も山もあって、自然がいっぱいなところがいいですね。海を見てリフ
レッシュしたりと、とても過ごしやすいです。」國香選手は「鴨川といえば、鴨川シーワールド。
ベルーガの人懐っこさとシャチのショーの迫力に癒されています。リフレッシュに最高です！
鴨川の方々はとてもあたたかく、街で会えば気軽に声をかけてくれ、また頑張らなきゃと
励まされます。」
今シーズンを振り返って…平田選手「今シーズン試合に出て、自分のプレーの通用する部分
や課題などがはっきり見えた。その中で、自分の苦手とすることも少しずつ克服できていると
実感できた。サポーターのみなさんの声援に応えたいという想いで戦ってきたので、来シーズ
ンこそは、結果として応えられるように頑張りたい。」　國香選手「今シーズンは目標の一部昇
格を達成出来ず、悔しさが一番です。来シーズンに向けて、今シーズン培ってきたものにさらに
磨きをかけて必ず目標の一部昇格を果たします。みなさんが会場へ足を運んでくださること
で、私たちは普段以上の力を発揮することができるので、是非会場で一緒に戦ってください。
応援よろしくお願いします。」
なでしこリーグ2部3シーズン目の2019年、一部昇格へ向け、更にレベルアップして挑む選手
たちにご期待下さい！

ＤＦ  25 平田美紀選手 

GK  26 國香想子選手 

協力隊自己紹介

2019年も元気にがんばります！
四方木ベイス したなおい通信④

ペースです。これからも皆さんが四方木に来たくなる
ようにさまざまなイベントを用意しております。自分が
気になっていますのは２月に行われる木こり（伐採）体
験です。安全管理がしっかりされた中で実際に樹木の
伐採を行うということを体験できるというのはとても貴
重な経験になると思っています。今後も皆さんの興味
を持ってもらえるようなイベントを予定しているので気になりました
ら、お問い合わせください。
また、１１月１日から清澄・四方木地区の地域おこし協力隊として新た
に２人が加わって活動しております。清澄地区は姉崎卓弥、四方木地
区は網代大樹が担当です。これからよろしくお願いします！
●お申込み・お問い合わせ
四方木ベイスしたなおい
鴨川市方木345　☎ 04-7094-1736
info@yomogiyomogi.jp　http://yomogiyomogi.jp

出身は新潟県です。
今年１１月に鴨川市の地域おこし協力
隊に就任しました姉崎です。
本業は建築芸術家です。
協力隊として清澄を担当しており、こ
れまで培ってきた経験を活かしながら
清澄の豊富な地域資源を活用しなが
ら清澄を盛り上げていきます。よろし
くお願いします。

第22回いっぺさ！鴨川シアターは、バレンタインデーにお届けします♡
“ユーモアによる治療が重要”という説を実践し、医学界の常識を覆
した医学生パッチ・アダムスの半生を描く。人間味あふれるアダムス
役をロビン・ウィリアムズが熱演。
1998年ゴールデン・グローブ作品賞・男優賞受賞作品。
●日　　時　2019年2月14日（木）　①13:30～　②18:30～
●会　　場　亀田医療大学 学生会館４階 ミズキホール
●入場無料　申込み不要　但し、駐車場に限りあり
●お問合せ　 亀田医療大学　☎04-7099-1211

映画パッチ・アダムス
カ モ ち ず

GVKM0006   
 かもナビコード

A-4エ

いっぺさ！ 鴨川シアター鴨川エリ
ア

2/14（木）

来年はいよいよ２０２０年東京オリンピック・パラリンピック競技大会
が行われます。試合会場に近い鴨川市をはじめとする南房総地域は各
国チームの絶好のキャンプ地となります。鴨川市でもいま、事前キャン
プを誘致しようと活動を展開しています。
オリンピック・パラリンピックに向けた活動で最も大切なことは「レガ
シー」と言われるように、大会で終わるのではなく、むしろ大会をス
タートとしてまちづくりにどのように活かしていくのか、未来像をしっか
りもって取り組むことです。
鴨川市には日本発祥の地でもあるサーフィンなどのマリンスポー
ツ、スポーツ少年団などを通じて元々盛んであった野球・ソフト
ボール、ミニバスケット、剣道などの武道をはじめとする豊富な
スポーツ資源のほか、２０１４年に発足した南房総初の本格的な
女子サッカークラブ「オルカ鴨川ＦＣ」がなでしこリーグに所属
し、地域の人たちに夢や希望を与えています。つまり、それらの
既存のスポーツをオリンピック・パラリンピックをきっかけにより一層
輝かせていくことが一つの「レガシー」になり得ます。
スポーツは地域を元気にする力をもっています。スポーツをしたり、ス
ポーツを見たりすると、心身はいきいきと健康になりますし、お気に入りの
選手やチームが活躍すれば、消費活動も盛んになることでしょう。
また、近年では、健康寿命や企業の健康経営などが注目され、スポー
ツを柱とするヘルスツーリズム（ライフスタイルを健康的に転換する
きっかけとなる旅行）が推進されてきており、一大ビジネスにもなり得
る分野とも言われています。スポーツは心身を健康にするだけでなく、
経済面でも地域を活性化する力も秘めているのです。
そんな新しい視点からスポーツをとらえた取り組みが鴨川市では始
まっています。
スポーツの力で鴨川の未来は変わります。

カ モ ち ず
GVKY0002   
 かもナビコード

F-1全

スポーツの力で未来は変わる。
２０２０年からのスポーツ×まちづくり スポーツ×カルチャープロ

ジェクト

日出ずる国の日出ずる処、日本で一番早い初日の出のまち・鴨川から、
スポーツの力でまちづくりを推進しようと、女子ビーチサッカークラブ
SONNE Kamogawa B.S.が発足しました。国内における女子ビーチ
サッカーの状況は、まだ本格的に活動しているチームが数チームほど
で、全国リーグもなく、まさに黎明期にあります。今後、FIFAが女子ビーチ
サッカーＷ杯の開催を検討しており、JFA（日本サッカー協会）もあわせ
◎ SONNE [ゾンネ]　
ドイツ語で「太陽」の意味

山形県米沢市から移住してきました！
鴨川市に来てから色々な方とお話しさ
せていただき日々勉強中です。
まだまだ若輩者ですが、皆様の記憶
に焼き付くような人間になれたらと思
います！

〈四方木地区担当〉
網代 大樹

〈清澄地区担当〉
姉崎 卓弥

鴨川ビーチクラブは、2005年より前原横渚海で毎月第2日曜日に『海を
一年中楽しむ活動』を定期開催しているボランティア団体です。季節やそ
の日の海のコンディションに適した複数のプログラムで、9：30～12：30
までビーチで体験ができます。春夏秋はサーフィン体験、12月～3月は、
砂浜を中心にスポーツカイト、大きなシャボン玉飛ばし、砂浜の斜面でサ
ンドサーフィンやスケートボード体験、サーフィンの陸トレや美しいボディ
バランスのためのトレーニングなどを多種開催中！寒い日はファイヤープ
レイスを用意し、ダッジオーブンで焼いたさつま芋を食べながら雑談する
のも恒例となっています！参加費無料なので気軽に参加してみてはいか
がでしょうか。
●開催日時　毎月第2日曜日
●場　　所　前原横渚海岸 汐入公園前ビーチ
●参 加 料　無料
全国の活動内容は以下のSNS にて公開中！
FB 井坂啓己（Hiromi Doji Isaka）
https://www.facebook.com/hiromidoji.isaka
ビーチクラブ全国ネットワーク http://www.beachclub.jp

鴨川ビーチクラブ

ふるさと
回帰
レポート

新田舎ライフスタイル宣言③

動画配信中！

第１回草刈プチサミット2018 レポート
農業×ライフ×スポーツ＝地域課題解決！？

休耕地や耕作放棄地も増えている鴨川では、放ってくと草むらや竹や
ぶと化してしまうばかりだけなく、イノシシなどの有害鳥獣の巣になっ
てしまい、大きな課題になっています。
一方で、スポーツによるまちづくりに本格的に取り組み始めた鴨川市。
キーワードはより多くの人たちがスポーツに関わるまちづくり。すなわち
「スポーツの日常化」です。

☀
そんな中、「草刈りもスポーツになるべ！！」と、斬新な発想で立ち上
がったのが、里山や棚田の維持保全に取り組んでいる集落で構成され
る「鴨川市中山間地域等活性化協議会」
ルールや運営方法、安全性の確保などを話し合い、日常的に何度も開催
できるよう、準備や運営に手間や予算をかけない方法を模索。とりあえず
やってみなきゃ始まらない！と、話が持ち上がってからなんとわずか３か
月で、去る11月７日(水)に第１回草刈プチサミットが開催されました！
会場には平塚房田地区の棚田が選ばれ、各集落から達人級の草刈りプ
ロ（農家）アスリートが参戦！　日頃の農作業で鍛えられた高度な草刈
り技術を存分に披露し、その腕を競い合いました。

速さではなく刈った後の「美しさ」を競うルールで行われ、競技中はＢ
ＧＭを流しながら実況ＤＪと即興解説を場内に放送してイベント感も
演出。１チームだけ「ほぼ素人チーム」も参戦し、達人たちとの歴然と
した技術の差に唖然とする場面もあるなど、笑いあり、感動あり！？の
中、栄えある第１回チャンピオンには貝渚南部工区チームが輝きまし
た。参加選手最高齢は79歳のおばあちゃんでしたが、優勝を逃してとて
も悔しがっていたのが印象的でした。参加した選手も「楽しかった」「闘志
がわいてきた」と普段の草刈り作業とはだいぶ違う感覚だったようす。

☀
「Sport」という言葉には運動、競技といったほかに「楽しみ」という意
味もあるそうです。まさに厄介な草刈り作業がスポーツ（楽しみ）とな
り、参加選手がイベントを楽しんだ結果、１時間半ほどで約２反歩の棚
田が見事にきれいになりました。そして参加選手たちの輝いた笑顔。

☀
かつては刈った草を牛の飼葉にするなど、草刈り作業も生産性のある
必要なサイクルの一つでしたが、現在は生産性もなく地域の負担になっ
てしまっている中、草刈り作業に新たなかたちのモチベーションが生ま
れ、また、将来的には安全講習会などを盛り込み、都会の草刈りやって
みたい人たちも呼び込んで、都市と農村の交流イベントとしても構想し

女子ビーチサッカークラブ 
SONNE Kamogawa B.S. 日の出！！

女子ビーチサッカーチーム SONNE Kamogawa B.S. 始動

オルカ鴨川FC⑭世界へ
はばたけ！

四方木ベイスしたなおいは移住を考え
ている方と地域住民のコミュニティス

ています。
全国の中山間地域の維持管理には欠か
せない草刈り機と草刈り作業。という
ことは、全国に草刈りプロアスリートは
数多くいるということ！　この達人や猛
者たちが一堂に会する「全日本草刈リー
グ」が近い将来実現するかも！？
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太海地区の節分の伝統行
事。太海6地区がそれぞれ
竹や茅を使って、高さ約6
ｍの「やぐら」を組む。午後
6時頃に一斉に火をつけ、
厄払いや大漁、豊作など
を祈願する。海岸線に立て
られたやぐらに火をつけると、ポンポンと音を立て、火
の粉を散らしながら空高く燃え上がるようすは圧巻。か
つては子供たちが中心となって、竹を集めてやぐらを
組んでいたことから「けがれのない子供たちが神様を
迎える」といういわれがあったが、現在は少子化の影
響で、大人たちが協力して作っている。

鴨川市文化体育館を会場として鴨川市商工会青年部主催
「第４１回新春はねつき大会」が開催される。このはねつき大
会は青少年健全育成事業の一環として昭和５２年（1977）か
ら開催されている歴史ある商工会青年部事業である。
鴨川市内8小学校の児童が、はねつきというお正月らし
い伝統的な遊びを通して健康的で楽しい地元鴨川の思
い出を作ること、他校の同年代との交流を通して視野見
聞を広げることを目的としている。また、小学校の児童だ
けでなく保護者もはねつき大会に参加することができ、
親子ではねつきを楽しめるのも魅力である。青年部員が
自事業所の商品を持ち寄り、賞品からも盛り上げる。
●開 催 日 　2019年 1月27日(日)
●会　　場　鴨川市文化体育館
●受付時間　午前８：30～９：00
●参加資格　鴨川市内小学校に通っている児童
　　　　　　並びにその保護者
●申込方法　市内各小学校に配布される申込用紙に
　　　　　　必要事項を記入の上、学校に提出
★参加賞ならびに大会上位者には表彰あり
★鴨川市商工会女性部が作るとん汁も提供予定
●お問合せ　鴨川市商工会
　　　　　　☎04-7092-0320（担当：宇山）

鴨川市文化体育館
カ モ ち ず

SPKM0011 
 かもナビコード

E-3全

新春はねつき大会1/27（日）
鴨川 エリ

ア

1995年７月29日、陸上競技場オープン記念行事として、Ｊリーグサテライトリーグのプレシーズンマッチが開催されました。
ジェフユナイテッド市原 vs ベルマーレ平塚で、２-０でジェフユナイテッド市原が勝利しています。

鴨川豆知識

イベントの日程は発行日現在の情報となり、状況により告知なく変更となる場合もございます。予めご了承ください。
Event Calender イベントカレンダー

鴨川で育った「畠山勇子」
という女性をご存知だろう
か。畠山勇子は、慶応元年
（1865）12月８日、安房国
長狭郡前原町に生まれた。
明治24年５月11日、来日中
のロシア皇太子に警護の巡査が切りつけるという国家を
揺るがす「大津事件」が起きた時、勇子は、ロシア・日本
国両政府などに宛てた遺書を懐にして、５月20日、京都
府庁前で自刃した。丁重に葬られたその後、観音寺に分
骨、顕彰碑が建てられ、これが縁になり、勇子初節句の雛
人形が奉納された。観音寺では、多くの人に「烈女」と呼
ばれる勇子のことを知っていただきたいと、毎年雛祭り
を行い、勇子を偲んでいる。「遺愛の雛人形」は、手づく
りの「つるし雛」とともに、賑やかな時を過ごしている。
●日時　２月24日（日）～３月3日（日）
　　　　9：00～17：00
※各日13：00より御供茶付追善法要を厳修する。
鴨川市横渚1133　☎04-7092-3540

観音寺 カ モ ち ず SPKM0039
 かもナビコード

A-2エ

憂国の烈女、畠
はたけやまゆうこ

山勇子遺愛の
雛人形と手づくりつるし雛 鴨川 エリ

ア

～3/3（日）
2/24（日）

太海海岸
カ モ ち ず

SPFE0005
 かもナビコード

C-6カ

太海のおとし江見・太海エリ
ア

2/3（日）

多聞寺
カ モ ち ず

SPAK0031
 かもナビコード

A-2ア

毘沙門天大祭特別祈祷天津小湊 エリ
ア

2/24（土）

安房七福神の一つに数えられ、日蓮を多聞寺にお迎え
したという伝説がつたわる『日蓮聖人御出迎え毘沙門
天』がまつられる『鴨川市 多聞寺』で、毘沙門天の縁日、
2月（寅月）24日に『毘沙門天大祭特別祈祷』がおこな
われる。毘沙門天は、古来インドで『財宝の神』と信仰さ
れ、日本に伝わってからは、源義経・上杉謙信等多くの武
将に『軍神』として祀られ、『必勝・開運勝利』のご利益と
信仰されている。日蓮宗大荒行堂を成満した荒行僧出
仕のもと、一年間の無病息災、開運勝利を祈念する。
毘沙門天　北方守護の四天王。軍神として戦国武将
の信仰を集める開運勝利の神。商賣繁昌、開運勝利、
当病平癒等
13：00 水行式　13：30 大祭
※どなたでも参列できます。
鴨川市浜荻1145　☎ 04-7094-0341

湯立は煮えたぎらせた斎湯を清められた斎笹で参列
者に振りかけ、旧年中の災厄を祓い清める神事で毎
年正月過ぎ、白幡神社で執り行われる。祭典の後、
境内では集められた古札や注連飾りなどがお焚き上げ
される。

白幡神社 カ モ ち ず
JN011141
 かもナビコード

B-4カ

白幡神社湯
ゆたて

立神事鴨川 エリ
ア

1/19（土）

諾
なぎなみ

冉神社 カ モ ち ず
JN011324 
 かもナビコード

C-1ア

清澄寺 カ モ ち ず
SPKY0001 
 かもナビコード

F-2全

年に一度の山開き　なぎなみ祭

天津神明宮の東側に聳える「なぎなみ山」の頂にまつ
られている諾

なぎなみ

冉神社の年に一度の山開きのお祭り。
大漁満足・産業振興のほか、縁結びに強いご利益がある
と言われ、当日登拝すると名物の“一口赤飯”を頂ける。
●お問合せ　天津神明宮　☎ 04-7094-0323

天津小湊 エリ
ア

4/6（土）

鴨
川
市
で
は
い
ま
、ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
を

Ｈ
Ｕ
Ｂ
と
し
て
、観
光（
ツ
ー
リ
ズ
ム
）や

商
工
業
、農
林
水
産
業
、医
療
福
祉
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
か
け
合
わ
せ
た
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
の
取
組
み
が
本
格
的
に
ス

タ
ー
ト
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。▼
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
は
鴨
川
市
が
目
指
す「
ウ
ェ
ル

ネ
ス・リ
ゾ
ー
ト
」に
お
い
て
必
要
不
可
欠

な
要
素
で
す
。こ
こ
で
言
う「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」と
は
心
身

の
健
康
と
と
も
に
、地
域
の
健
全・幸
福
も
意
味
し
ま

す
。▼
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
地
域
が
経
済
的
に
も
、人

的
に
も
無
理
を
し
て
ま
で
大
勢
の
観
光
客
を
呼
び
込

む
よ
う
な
、い
わ
ゆ
る「
メ
ガ
イ
ベ
ン
ト
」型
の
観
光
か

ら
、多
様
化
す
る
価
値
観
に
対
応
し
た
程
良
い
人
た
ち

に
程
良
く
鴨
川
に
お
越
し
い
た
だ
き
、観
光
客
も
地
域

も
み
な
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
、そ
ん
な
街
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。▼
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
は
人
々
の
心
身
を
健
康

に
し
、ま
た
、子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、多
く
の
人
た
ち

に
夢
と
希
望
、勇
気
を
与
え
ま
す
。鴨
川
か
ら
新
し
い

ス
ポ
ー
ツ・文
化
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
創
造
し
、未
来

に
向
け
て
持
続
可
能
な
地
域
を
実
現
す
る
た
め
に
、新

し
い
年
が
始
ま
り
ま
す
。

■賛助 ■買 取 ひだまりINN
天津神明宮
亀田病院
鴨川市に天文台を
　つくろう会
ダイアパレス小湊
　管理法人
亀屋本店

大場蘭園
四井商店・四井
　保険事務所
入江裕一氏
だいにんぐ友
定食屋「舫」
食事処なかむら
磯料理　うおまさ

鮨　笹元
竹栄接骨療院
主基グラススタジオ
鴨川シーサイドドッグ
　トレーニング-ガー
　デンホテル
日暮晃一氏
鴨川農家民泊組合

しみず動物病院
鎌田製菓（有）
くわっせ～鴨川
（佐々木商店）
石黒マッサージ
あぶらや食堂
さかげん
(株)タムラ

斉藤薬局
風雲
地魚寿し 中乃見家
新倉
斎武商店
「和」だいこん
ヘアーサロン　
　イトウ

KamoZine を応援してくださっている方々（かも秋号）

川又勝子氏
(有)川畑建築
秋山商店(株)
(株)サン建築
　総合事務所
亀田酒造
鮨 笹元

多聞寺
寺尾自動車
　整備工場
スペインレストラン
　パエジェーラ
美容室リミックス

（
Ｙ
）

発行／KamoZine 編集部　お問合せ／〒296-0001 鴨川市横渚1450（鴨川観光プラットフォーム）
写真・絵素材提供／鈴木貴志氏　高橋誠氏　鴨川市教育委員会　ラグランジェ・プロジェクト　オルカ鴨川ＦＣ　SONNE Kamogawa B.S.　南房総サイクルツーリズム協会　房総神社サイクルライド推進委員会

●応援くださる方
　１口 2,000円　
　＊１口あたり最新号を10部進呈いたします。

●配布くださる施設の方
１部30円（税込）（かも春号）
＊１回20部以上のお申込をお願いします。

〈応援団についてのお申込・お問い合わせ〉
KamoZine 編集部　
☎ 04-7093-2461（鴨川観光プラットフォーム）

誕生寺
清澄寺
大山不動尊
長安寺
鏡忍寺
浪切不動尊
天津神明宮

SPAK0002E-2ア
カ モ ち ず かもナビコード

SPKY0001F-2全

SPNG0003
SPNG0013
SPKM0006
SPAK0017
SPAK0001

初 詣初 詣 節分会

節分会

節分会

節分会

初 詣初 詣

初 詣初 詣

初 詣

初 詣

初 詣

初 詣

新しい年が明けたら、大切な家族や
仲間と神社仏閣に初詣。心身ともに
リフレッシュして、一年をスタートし
よう！

初　詣
元日～

平成３１年（2019）２月３日（日）
　８:00　集合・受付開始
　８:15　特別祈祷開始　
11:20　行列　
11:30　節分会
11:50　豆まき　
　　　　※祖師堂前ステージ
12:45　清興　
　　　　※ゲスト　新沼謙治さん
14:00　景品配り　※食堂入って右側
14:30　終了
15:00　福枡配布
【ゲスト】 新沼謙治さん
▶▶▶経歴や詳細は
https://columbia.jp/artist-info/
kenji/

節分とは季節の変わり目のことで、特に
立春（2月4日）の前日を指す。鰯

いわし

の頭を
豆の茎に刺して柊

ひいらぎ

とともに戸口にさし、
炒り豆を撒いて悪疫退散、開運招福を
祈願する。鴨川市内の寺院でも節分会
が行われる。

節分会
2月3日

平成31年　清澄寺 節分会清澄エリ
ア

2/3（日）

長安寺 カ モ ち ず
SPNG0013
 かもナビコード

C-3全

地元鴨川の尺八演奏者
ネプチューン　演奏会長狭エリ

ア

2/3（日）

長安寺の節分会にあわせて地元鴨川の尺八演奏者・ネプ
チューンさんによる演奏会が行われる。また、細野地区の
神楽獅子舞も奉納される。
●日時　平成31年(2019)２月３日（日）
　　　　11：00　神楽獅子舞（細野地区）
　　　　11：30　尺八演奏会（ネプチューン）
　　　　13：00　尺八演奏会（ネプチューン）
　　　　13：30　神楽獅子舞（細野地区）
　　　　14：00　節分祈祷会（豆まき）
●会場　長安寺　鴨川市宮山1597-1
●お問合せ　☎ 04-7097-1255

伝統 日付 曜日 イベント名称 エリア 場所 問合せ先
～1/6

日
棚田のあかり 長狭 大山千枚田 ☎04-7092-0086

～3/31 イルミネーション点灯 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911

1/1 火・祝

日本一早い初日の出 清澄 旭が森 ☎ 04-7094-0525
● 元旦祭（朝７時斎行）

天津小湊
天津神明神社 ☎ 04-7094-0323

初日の出船 鯛の浦遊覧船 ☎ 04-7095-2318
2019 初日の出と初詣 内浦山県民の森 ☎ 04-7095-2821
初日の出甘酒サービス＆開運餅投げ大会 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911
笑うアシカと初笑いコンテスト 鴨川 鴨川シーワールド ☎ 04-7093-4803

1/2 水・祝 【福缶】販売 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055新春神楽舞
1/3 木 お琴演奏・お茶会

1/5～6 土～日 アジのつみれ汁大会 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911
週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055

● 1/6 日 呵萬数珠（かあまんずず） 鴨川 待崎・須賀神社
1/12～14 土～月・祝 週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055
1/12～3/10 土～日 菜な畑ロード2019　菜の花摘み 鴨川中学校付近の菜の花畑 ☎ 04-7092-0086

● 1/14 月・祝 例祭 厳島神社 ☎ 04-7094-0323
（天津神明宮）

● 1/15 火 御開帳 八岡甲子大黒天
● 1/18 金 鯛供養弁天祭り 天津小湊 鯛の浦遊覧船 ☎ 04-7095-2318

鯛供養 両親閣 妙蓮寺 鯛の浦遊覧船 ☎ 04-7095-2318
●

1/19 土
湯立神事 鴨川 白幡神社 ☎ 04-7094-0323

（天津神明宮）
野菜ソムリエプロ安西さんによる 
知って楽しむ旬野菜講座「菜花」 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055

1/19～20 土～日 アジの団子汁大会 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911
週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055

1/23 水 鹿野山古道めぐり 天津小湊 内浦山県民の森 ☎ 04-7095-2821 

1/26～27 土～日
「蛇紋岩の不思議」入門講座 
『宮沢賢治編』 長狭

大山青少年研修センター 
大山千枚田 ☎ 04-7099-9050

週末屋台 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055
1/27 日 第 41回新春はねつき大会 鴨川 鴨川市文化体育館 ☎ 04-7092-0320（鴨川市商工会）

● 1/28 月 初不動大祭 天津小湊 浪切不動尊 ☎ 04-7094-0800
1月中旬～GW ─ いちご狩り 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055
2/1 金 御朔日市（おついたち市） 天津小湊 天津神明宮 ☎ 04-7094-0323

2/1～15 金～金 鴨川の花アレンジメント展 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911

2/2～3 土～日 さんま丸干し焼き販売会 ☎ 04-7096-1911
週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055

●

2/3 日 節分会

清澄 清澄寺 ☎ 04-7094-0525
● 天津小湊 誕生寺 ☎ 04-7095-2621
●

長狭
大山不動尊 ☎ 04-7098-0178
白滝不動教会 ☎ 04-7097-0183

● 長安寺 ☎ 04-7097-1255
● 太海の越年（おとし） 江見太海 太海海岸

２/９～11 土～月・祝 週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055
2/10～11 日～月・祝 イカ焼き＆食用菜花汁大会 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911
2/11 月・祝 鴨川市民DAY 鴨川 鴨川シーワールド ☎ 04-7093-4803

● 2/16 土 宗祖御降誕会 天津小湊 誕生寺 ☎ 04-7095-2821
亀田医療大学 市民公開講座 鴨川 亀田医療大学 ☎ 04-7099-1211

2/16～17 土～日 アジのさんがつみれ汁販売 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911
週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055

2/23～24 土～日 アジのさんがつみれ汁販売 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911
週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055

2/24 日 ピザ作りに挑戦！ 天津小湊 内浦山県民の森 ☎ 04-7095-2821
● 2/24～3/3 日～日 憂国の烈女、畠山勇子遺愛の

雛人形と手づくりつるし雛 鴨川 観音寺 ☎ 04-7092-3540
● 2/25 月 毘沙門天大祭特別祈祷 多聞寺 ☎ 04-7094-0341

3/1 金 御朔日市（おついたち市） 天津神明宮 ☎ 04-7094-0323

3/2～3 土～日 ストライダーエンジョイカップ 鴨川 鴨川シーワールド ☎ 04-7093-4803
週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055

3/3 日 鴨川産かつお節のお吸い物味見会 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911
3/5 火 早春ハイク烏帽子から初日山 天津小湊 内浦山県民の森 ☎ 04-7095-2821

3/9～10
土～日 週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055

3/16～17

3/23 土 春の森の自然観察会 天津小湊 内浦山県民の森 ☎ 04-7095-2821

3/23～24 土～日 イカ焼き＆食用菜花汁大会 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911
週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055

3/30～31 土～日 週末屋台 ☎ 04-7099-8055
4/1 月 御朔日市（おついたち市）

天津小湊
天津神明宮 ☎ 04-7094-0323

● 4/6 土 なぎなみ祭（年に一度の山開き） 諾冉（なぎなみ）神社 ☎ 04-7094-0323
（天津神明宮）

4/6～7 土～日 週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055
● 4/7 日 例祭 天津小湊 濱町・愛宕神社 ☎ 04-7094-0323

（天津神明宮）
● 4/11 木 開山式 鴨川 鏡忍寺 ☎ 04-7092-0604

4/13～14 土～日 週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055
●

4/16 火
千部読誦会 天津小湊 誕生寺 ☎ 04-7095-2621

● 例祭 清澄 天富神社 ☎ 04-7094-0323
（天津神明宮）

4/20～21 土～日
鴨川産牛乳で作ったジェラートアイス試食販売会 江見太海 道の駅鴨川オーシャンパーク ☎ 04-7096-1911

● 立教開宗会 清澄 清澄寺 ☎ 04-7094-0525
週末屋台 長狭 里のMUJI　みんなみの里 ☎ 04-7099-8055

4/23 火 鴨川市民花火大会 チャリティゴルフコンペ いすみ市 千葉夷隅ゴルフクラブ ☎ 04-7092-0086

天津小湊

鴨川

B-2全

C-3全

F-2全

B-2カ

C-1ア


