
エリア MAP かもナビコード
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［1］2010年（平成22年）5月１日KamoZine　かも春号

か
も
夏
の
祭
り
は
と
に
か
く
ア
ツ
い
！

祭
り
は
「
ま
ち
」
と
も
言
い
、

ま
さ
に
「
待
ち
に
待
っ
た
日
」
な
の
で
あ
る
。

勇
猛
果
敢
に
情
熱
ほ
と
ば
し
る

伝
統
の
祭
り
を
体
感
す
る
べ
し
！

鴨
川 
魂
の
夏
祭

鴨川のイベント・観光のお問い合わせは
JR 安房鴨川駅前案内所　☎ 04-7092-0086 
天津小湊観光案内所　　　☎ 04-7095-2218

かもナビコードを入力して、各スポットの情報にかんたんアクセス！
かもがわナビにアクセスして、KamoZineに記載されている [かもナビコード] を
入力すると、そのスポットの詳しい情報を見ることができるよ！

鴨川のすべてを見る！探す！わかる！　かもがわナビ   http://kamonavi.jp

房
総
最
重
量
級
神
輿
が
圧
巻
！

天
津
の
天て

ん
の
う
さ
い

王
祭

　

古
く
は
房
総
有
数
の
港
町
と
し
て
栄
え
た
天
津
地
区
の
中
央
に
鎮
座

す
る
須
賀
神
社
。
地
元
で
は
「
天て
ん
の
う王

さ
ま
」
と
呼
ば
れ
、
篤
く
敬
わ
れ

て
い
る
。
祭
神
で
あ
る
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
の
ご
と
く
、
勇
猛
な
祭
り
が

繰
り
広
げ
ら
れ
る
。

　

本
年
は
七
月
二
十
九
日
（
木
）～
三
十
一
日
（
土
）
に
行
わ
れ
、
二
十
九

日
の
宵
宮
祭
で
御
神
霊
を
お
遷
し
し
た
御
神
輿
は
、
三
十
日
朝
、
例
祭

式
の
後
、
天
津
独
特
の
手
打
ち
（
三・三・一
）
と
と
も
に
威
勢
良
く
担
ぎ

出
さ
れ
る
。
町
内
を
渡
御
し
た
後
、
そ
の
夜
は
年
番
町
に
よ
っ
て
こ
の
日

の
た
め
に
建
て
ら
れ
た
仮
宮
に
納
め
ら
れ
る
。
三
十
一
日
、
仮
宮
か
ら
担

ぎ
出
さ
れ
た
御
神
輿
は
再
び
町
内
を
渡
御
し
、
夜
、
須
賀
神
社
へ
と
納

め
ら
れ
る
。
少
し
で
も
長
く
担
い
で
い
た
い
若
衆
と
、
無
事
納
め
よ
う
と

す
る
役
員
の
せ
め
ぎ
合
い
に
大
勢
の
見
物
客
は
盛
り
上
が
る
。

　

御
神
輿
は
担
ぎ
棒
を
入
れ
て
一
ト
ン
を
超
え
、
房
総
最
重
量
級
と
言

わ
れ
、
が
た
い
の
大
き
い
男
た
ち
が
わ
れ
先
に
と
威
勢
良
く
担
ぎ
上
げ

る
姿
は
圧
巻
。

　

移
り
ゆ
く
時
代
の
中
で
、
祭
礼
の
形
態
は
簡
素
化
さ
れ
る
傾
向
に
あ

る
が
、
天
津
の
天
王
祭
に
は
先
人
た
ち
が
守
り
伝
え
て
き
た
本
来
の
祭
礼

の
あ
り
方
が
い
ま
も
な
お
大
切
に
残
さ
れ
て
い
る
。

二
十
九
日　

夜　

宵
宮
祭

三
十
日　
　

朝　

例
祭
式
・
宮
出
し

　
　
　
　
　
夜　

仮
宮
納
め

三
十
一
日　

夜　

御
社
入
れ
（
宮
納
め
）

小
湊
地
区
合
同
祭

　

小
湊
地
区
に
鎮
座
す
る
小
湊
神

社
、
八
雲
神
社
、
若
宮
八
幡
神
社
、

吾
妻
神
社
、
大お

お
や
ま
ず
み

山
祗
神
社
、
大
萩
神

社
の
六
社
合
同
の
祭
礼
。
御
神
輿
や

屋
台
、
万
燈
が
繰
り
出
し
、
露
店
も

多
数
出
て
に
ぎ
わ
う
。
若
宮
八
幡
神

社
と
吾
妻
神
社
は
一
基
の
御
神
輿
に

二
つ
の
神
社
の
御
神
霊
を
納
め
る
と

い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
形
態
。
港
町
の
夏

を
彩
る
祭
り
で
あ
る
。

清
澄
寺
妙
見
宮
大
祭

浜
荻
・
貴
船
神
社
例
祭

　

貴
船
神
社
は
浜
荻
地
区
の
鎮
守
さ

ま
で
あ
り
、
高た
か
お
か
み
の
み
こ
と

靇
命
、
譽ほ

ん
だ
わ
け
の
み
こ
と

田
別
命
、

猿さ
る
た
ひ
こ
の
み
こ
と

田
彦
命
が
お
ま
つ
り
さ
れ
て
い
る
。

　

朝
、
例
祭
式
の
後
、
御
神
霊
が
お
遷

し
さ
れ
た
御
神
輿
が
担
ぎ
出
さ
れ
、
町

内
を
渡
御
す
る
。
万
燈
や
露
店
も
出
て
、

海
沿
い
の
小
さ
な
港
町
は
年
に
一
度
の

祭
り
に
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
る
。
天
狗
さ

ま
も
町
内
を
行
脚
。
人
々
に
御
神
威
を

届
け
る
。
夜
、
た
い
ま
つ
が
焚
か
れ
る

中
、
御
神
輿
を
納
め
る
光
景
は
た
い
へ

ん
幻
想
的
で
あ
る
。

太
海
地
区
合
同
祭

　

太
海
地
区
の
鎮
守
さ
ま
で
あ

る
香か
ざ
し指

神
社
と
津
島
神
社
の

例
祭
。
船
万
燈
な
ど
が
出
る
。

古
く
は
「
波
太
」
と
呼
ば
れ
た

太
海
地
区
に
は
、
海
岸
沿
い
に

い
ま
も
な
お
懐
か
し
い
漁
村
風

景
が
広
が
っ
て
い
る
。
香
指
神

社
は
太
海
海
岸
を
見
渡
す
高
台

に
鎮
座
し
、
橘
た
ち
ば
な
ひ
め
の
み
こ
と

姫
尊
を
お
ま
つ

り
し
て
い
る
。

江見・太海エリ
ア

7/24（土）・25（日）エリア MAP かもナビコード
E-5 JN011097香指神社

エリア MAP かもナビコード
F-3 JN011326貴船神社

エリア MAP かもナビコード
G-3 JN011329小湊神社

エリア MAP かもナビコード
G-3 JN011330八雲神社

エリア MAP かもナビコード
G-3 JN011328若宮八幡神社

エリア MAP かもナビコード
G-3 JN011331吾妻神社

エリア MAP かもナビコード
G-2 JN011332大山祗神社

エリア MAP かもナビコード
G-3 JN011333大萩神社

エリア MAP かもナビコード
F-3 JN011325天津・須賀神社 天津小湊エリ

ア

7/29（木）〜31（土）

天津小湊エリ
ア

7/23（金）・24（土）

天津小湊エリ
ア

8/7（土）

清澄寺と千年杉

　

妙
見
様
は
正
し
く
は
北ほ

く
し
ん
み
ょ
う
け
ん
ぼ
さ
つ

辰
妙
見
菩
薩
ま
た
は
妙み

ょ
う
け
ん
そ
ん
し
ょ
う
お
う

見
尊
星
王
と
称

す
。
御
神
体
は
北
極
星
で
、
北
極
星
を
見
つ
け
る
手
が
か
り
に
な
る

北
斗
七
星
と
と
も
に
信
仰
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
。
北
極
星
は
方
角

を
知
る
大
切
な
星
で
あ
り
、
海
上
を
移
動
す
る
海
洋
民
族
、
砂
漠
や

草
原
を
移
動
す
る
遊
牧
民
族
の
間
で
神
格
化
さ
れ
、
い
ま
で
も
世
界

各
国
で
神
様
、
仏
様
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
い
る
。
御
利
益
は
元
来
、

国
土
を
守
護
し
、災
厄
を
除
き
、人
の
福
寿
を
増
す
と
い
う
も
の
だ
っ

た
が
、
時
代
と
と
も
に
信
仰
が
広
が
る
と
、
農
業
、
商
業
、
芸
事
ま

で
及
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

　

清
澄
寺
の
妙
見
様
は
縁
起
書
に
よ
る
と
、
千
二
百
年
前
、
不
思
議

清澄エリ
ア

7/21（水）・22（木）エリア MAP かもナビコード
F-2 SPKY0001

法
師
が
当
山
を
開
山
さ
れ
た
時
、
現

れ
た
仏
様
と
言
わ
れ
る
。
御
利
益
は

海
上
安
全
、
大
漁
満
足
、
家
内
安
全

が
主
な
も
の
で
、
七
月
二
十
一
日
・

二
十
二
日
の
大
祭
に
は
多
く
の
漁
業

関
係
者
で
に
ぎ
わ
う
。

　

本
堂
裏
手
の
妙
見
山
山
頂
に
お
ま

つ
り
さ
れ
、
緑
に
囲
ま
れ
た
山
頂
か

ら
太
平
洋
の
大
海
原
を
望
む
景
色
に

は
心
が
洗
わ
れ
る
。

長狭エリ
ア

8/7（土）

御
神
輿
の
担
ぎ
上
げ
に
注
目
！

高
蔵
神
社
例
祭

（
大
山
地
区
合
同
祭
）

　

平
塚
の
八
幡
神
社
、
金
束
の
八
雲
神

社
、
奈
良
林
の
三
島
神
社
、
古
畑
の
諏

訪
神
社
、
佐
野
の
八
幡
神
社
、
釜
沼
の

日
枝
神
社
か
ら
、
神
輿
や
山
車
が
出
る
。

　

神
輿
は
昼
に
大
山
不
動
前
に
集
ま

る
。
白
鳥
と
呼
ぶ
優
雅
な
衣
装
を
着
た

担
ぎ
手
が
参
道
の
急
な
石
段
を
担
ぎ
上

げ
、
水
を
か
け
ら
れ
な
が
ら
神
輿
を
も

エリア MAP かもナビコード
A-3 SPNG0003高蔵神社

む
姿
は
喧
嘩
神
輿
の
時
代
を

彷
彿
さ
せ
圧
巻
。
昼
に
高
蔵

神
社
前
と
不
動
堂
前
で
雨
乞

い
祭
り
の
伝
統
を
残
す
「
雨

太
鼓
」
が
打
ち
鳴
ら
さ
れ
る
。

夜
、
旧
大
山
小
学
校
に
集
ま
っ

た
山
車
を
打
上
げ
花
火
が
彩

る
。

　

八
月
第
二
土
曜
日
（
七
日

が
休
日
の
場
合
は
七
日
）。（
本

年
は
八
月
七
日
に
斎
行
）

編集／かもナビ実行委員会かもジン制作班×かもがわプロモーション室×Ｊ I Ｕ



2010年（平成22年）5月１日 KamoZine　かも夏号［2］

フリーマーケットのほか、演歌歌手・槙
しげおリサイタル〈 8（土） 11：30 〉、音
楽活動家・松尾貴臣ライブ〈 両日 12：
00〉、もちつき大会〈 8（土） 11：00/13：
00〉、ミニコンサート、カラオケなどお
楽しみが盛りだくさん！

☎ 04-7094-0323（天津神明宮） 

日付 曜日 エリア 場所 イベント名称

5/1 ～ 5/5 土・水 江見太海 鴨川オーシャンパーク
いか焼き実演販売 / ☎ 04-7096-1911
親子で楽しむ！昔の遊び体験 / ☎ 04-7096-1911

5/1 土

長狭 みんなみの里

里山ハイキング / ☎ 04-7099-8055
5/2 日 ダーツ大会 / ☎ 04-7099-8055
5/3 月 みんなみ名物！農産物輪投げ大会 / ☎ 04-7099-8055
5/4 火 元気でおいしい野菜！野菜作り教室 / ☎ 04-7099-8055
5/5 水 ポン菓子大会 / ☎ 04-7099-8055
5/8 土 棚田で田植え！田植え体験《要予約》/ ☎ 04-7099-8055

5/8・5/9 土・日
江見太海 鴨川オーシャンパーク 鴨川産もち使用の磯辺焼き大会 / ☎ 04-7096-1911

天津小湊 天津神明宮 第 14 回自由広場 / ☎ 04-7094-0323

5/15・5/16 土・日 江見太海 鴨川オーシャンパーク 房総産イワシ生姜煮＆ひしこ押し寿司試食即売 
☎ 04-7096-1911

5/16 日 長狭 大山不動尊 火渡り祭り / ☎ 04-7098-0178

5/22・5/23 土・日 江見太海 鴨川オーシャンパーク 房総郷土料理　アジのさんが試食即売 / ☎ 04-7096-1911

5/28 ～ 5/30 金～日 長狭 みんなみの里 さつき展 / ☎ 04-7099-8055

5/29・5/30 土・日
江見太海 鴨川オーシャンパーク 鴨川産そら豆・ピース等初夏の豆加工品大会 / ☎ 04-7096-1911

長狭 大山千枚田 棚田環境大学・どろんこバレー大会 / ☎ 04-7099-9050

5/30 日 鴨川 前原横渚海岸 日本の渚百選・ビーチクリーン大作戦！
☎ 04-7092-0086（鴨川市観光協会）

6/5・6/6 土・日 江見太海 鴨川オーシャンパーク 鴨川産天草使用夏みかんゼリー大会 / ☎ 04-7096-1911

6/5 土
鴨川 前原横渚海岸

シーフェスタ 2010　in Kamogawa　　
フラ・フェスティバルプレイベント / ☎  04-7093-7837 

6/6 日
シーフェスタ 2010　in Kamogawa/ ☎ 04-7093-7837

江見太海

代　曽呂・代の牛洗行事
6/12・6/13 土・日

鴨川オーシャンパーク
鴨川産天草使用のところ天味見大会 / ☎ 04-7096-1911

6/19・6/20 土・日 鴨川の酪農家大会：ビーフジャーキー等☎ 04-7096-1911
6/20 日 フリーマーケット/ ☎ 04-7096-1911

6/25 ～ 6/27 金～日 長狭 みんなみの里 あわちどり展 / ☎ 04-7099-8055

6/26 ～ 6/27 土・日 江見太海 鴨川オーシャンパーク かもがわ産牛乳で作るジェラードアイス大会

6/30 水 天津小湊 浜荻・貴船神社 浜荻地区・夏越の大祓（茅の輪くぐり）/☎04-7094-0323

7/3 土 天津小湊 引土・浅間神社 浅間祭（例祭）

7/4 日 鴨川 待崎・須賀神社 例祭

7/17 土 − 海水浴場開き （～8/22）

7/17 ～ 7/19 土～月 長狭 みんなみの里
田んぼ・水辺の生き物観察 / ☎ 04-7099-8055
ザリガニ釣り大会 / ☎ 04-7099-8055

7/17 ～ 7/24 土～土 長狭 みんなみの里 富貴蘭展 / ☎ 04-7099-8055

7/19 月 鴨川 鴨川市文化体育館 田原ふるさとフェスティバル

7/21・7/22 水・木 清澄 清澄寺 清澄妙見宮大祭 / ☎ 04-7094-0525

7/23 金 江見太海 太海地区 夏のフトミ（二十三）の日（太海に泊まってプレゼント）/ ☎ 04-7092-0086

7/23・7/24 金・土 天津小湊 小湊地区 小湊地区合同祭

7/24・7/25 土・日 江見太海 太海地区 太海地区合同祭

7/25 日
長狭 横尾・愛宕神社 北風原羯鼓舞

長狭 みんなみの里 クラフト体験 / ☎ 04-7099-8055

7/29 木 鴨川 前原横渚海岸 鴨川市観光納涼花火大会

7/29 ～ 7/31 木～土 天津小湊 天津・須賀神社 須賀神社例祭（天王祭）

8/1 日 鴨川 フィッシャリーナ鴨川 漁船クルーズィング/ ☎ 04-7092-0086

8/5 木 天津小湊
城崎海水浴場 天津・宝探し＆すいか割り / ☎ 04-7095-2218

天津漁港広場 天津納涼花火大会 / ☎ 04-7095-2218

8/7 土

長狭 大山地区 大山地区合同祭

天津小湊 浜荻・貴船神社 貴船神社例祭

長狭 西条小学校 西条地区盆踊り大会

8/8 日
江見太海 江見海水浴場 伊勢海老海賊汁祭り / ☎ 04-7092-0086

天津小湊

天津・須賀神社 天津地区・夏越の大祓（茅の輪くぐり）

8/10 火 内浦湾 灯篭流し / ☎ 04-7095-2218

8/14・8/15 土・日 小湊漁港 小湊角力大会（すもう大会）

8/16 月 内浦湾 小湊納涼花火大会 / ☎ 04-7095-2218

8/20 金 駅前特設会場 サマーフェスタ in　天津小湊 / ☎ 04-7095-2218

Event Calender イベントカレンダー

日本の渚百選に選ばれた前原横渚海岸を
舞台に、鴨川の夏の到来を告げる一大イ
ベントが開催されます。砂浜の特設ス
テージでは、ハワイの雰囲気を盛り上げ
るフラフェスティバルも同時開催。今年
も鴨川にハワイの風が吹く。
ＡＬＯＨＡ！鴨川！

☎ 04-7093-7837（商工観光課）

エリア MAP かもナビコード
E-4 SPKM0008

かも夏（5〜8月）のイベント情報

6/5（土）・6/6（日）

10：00〜 16：00
鴨川エリ

ア

5/8（土）・5/9（日）
天津小湊エリ

ア

8/5（木）
天津小湊エリ

ア

天津神明宮
「第14 回自由広場」

鴨川の夏の風物詩である、海上（台船）
から打ち上げるダイナミックな花火大会
は、外房唯一。新作の尺玉や色とりどり
のスターマインの花火たちが、真夏の夜
空に熱く激しく咲き乱れます。

☎ 04-7092-0086（鴨川市観光協会）

エリア MAP かもナビコード
E-4 SPKM0008

7/29（木）

19：30〜 20：30
鴨川エリ

ア

第３２回
鴨川市観光納涼花火大会

シーフェスタ 2010 
in Kamogawa

エリア MAP かもナビコード
F-3 SPAK0001

農村の活性化をテーマに、大学生の交
流、農に触れる機会をつくるべく、大学
生が集まり、棚田環境大学の主催（共催
ＮＰＯ法人大山千枚田保存会）により開
催されます。大山千枚田の特設コートで
は大学生が泥んこになりながら、文字通
りの熱戦が繰り広げられます。若者たち
に熱い声援をお送りください。
泥んこバレー　
5/30（日） 9：00 ～ 14：00 頃

☎ 04-7099-9050（大山千枚田）

全日本大学対抗
泥んこバレーボール大会 2010

5/30（日）
長狭エリ

ア

エリア MAP かもナビコード
B-3 SPNG0001

天津・宝探しと
スイカ割り

南房総随一の透明度を誇る、白砂広がる
城崎海水浴場にて、恒例の宝探し＆スイ
カ割りを開催します。宝探しは、地元名
産や大人も子供もうれしくなる賞品が目
白押し。家族みんなで楽しめる、笑顔こ
ぼれる心あったかイベントです。

☎ 04-7095-2218（天津小湊観光案内所） 

エリア MAP かもナビコード
F-3 SPAK0003

●公演日・開演時間
2010 年７月７日（水）　　　　　19:30
　　　　     ８日（木）　14:00　19:30
　　　　     ９日（金）　14:00　19:30
　　　　    10 日（土）　14:00　19:00
　　　　   11 日（日）　13:00　17:00
●会場　赤坂 RED/THEATER
　東京メトロ銀座線・丸ノ内線 赤坂見附駅 徒歩２分
●チケット　前売／当日 4,000 円（全席指定）
●ホームページ　
   PC   ：http://www.gekidango.jp/
　携帯：http://www.gekidango.jp/mdd/
　＊詳しくはホームページをご覧ください。

●対象公演
７月８日（木） 14:00 開演（13:30 開場）
７月９日（金） 14:00 開演（13:30 開場）
＊終演後、出演者によるトークイベントに参加いただけます！

●応募方法
件名に「チケットプレゼント応募」と記し、希望日、氏名、

住所、連絡先電話番号を明記の上、gekidango@kamonavi.jp 
に E-mail にてご応募ください。

●応募〆切
2010 年５月 31 日（月）
＊当選発表はチケットの発送（６月第１週頃発送予定）を 
　もって代えさせていただきます。

平日昼公演・
トークイベント付
チケットプレゼント！

各回２組
４名様

鴨川の海を舞台にした演劇
この夏公演！「マグロを釣るつもりじゃなかった」

KamoZine/Kamonavi 読 者 限 定

鴨川・江 見 海 水 浴場をモデルにして、７月、
T
シ ア ト ル ゲ キ ダ ン ゴ

heatre劇団子が演劇「マグロ釣るつもりじゃなかった
〜僕らは夏の間だけは家族だ〜」を東京・赤坂RED/
THEATERで公演する。
海の家を営む家族のストーリー。普段はバラバラな家
族が夏の間だけ海の家で結ばれる。ある夏にふりかかっ
た出来事を通じて、家族の大切さ、あたたかさを感じてい
く。笑いあり、涙ありの心あたたまる物語である。
「舞台をご覧になった人たちが家族の絆を見直すきっ
かけになれば」と団員の斉藤範子さんはストーリーにこ

められたメッセージを熱く語る。
Theatre劇団子は誰にでも分かるエンターテイメン
トを目指して、1992年、石山英憲さんが主宰して活
動を始めた。わかりやすさ、おもしろさをモットー
に、人間味あふれるストーリーを前向きに演じ、見
た人たちが元気の出る舞台を届けている。
演劇は見た人でなければ味わえないライブ感が
ある。鴨川を舞台に、家族をテーマにしたハート・
ウォーミング・コメディを家族、友だち、大切な人み
んなで見に行こう！

最終日、御神輿の御社入れ（宮納め）で佳境を迎える天津の須賀神社の御祭ですが、ほぼ毎年東から御神輿を納めています。東から陽が昇るお日さまの通り道にならったもので、祭神であるスサノオノミコトが鎮まっ
た出雲の国に伝わる「日出ずる国（＝東国）に出雲から事代主神（＝エビス神）が（現在の天津神明宮に）鎮まった」という伝承を受け、東の方角を意識したものであると言われています。鴨川豆知識
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古典フラ・現代フラ・タヒチ・サモア
と本格的なポリネシアショーのイベン
トを年間 30 本以上行っておりますが、
最近では鴨川ホテル三日月のショーダ
ンサー養成も行っております。
訪れた方々に、本格的なハワイアンリ
ゾートを感じていただけるよう、現在
特訓中です。最初は、慣れないレッス
ンについていくのが大変だったようで
すが、今は、高いモチベーションのも
と、驚くほどのチームワークを発揮
中！今年の鴨川フラフェスティバル

（シーフェスタ 2010）に出場決定です。

鴨川フラフェスティバル（シーフェス
タ 2010）は６月５日・６日と、２日
間にかけて前原海岸にて盛大に開催さ
れます。地元のフラ協会である、フラ
ネット鴨川を中心に
関東近辺のフラ愛
好家が多数参加し、
毎年おおいに盛り
上がります。
海浜プロムナード
には、ハワイアン
ショップや屋台な
どが立ち並び、夏
を先取りリゾート気分♪
そのほか、フラのイベントとしては花
火大会・田原祭・大山千枚田夜祭など
にも出演。
今年の夏にはフィッシャリーナ近くで
のフラの夕べを計画しております。
●詳しくはフラネット鴨川事務局まで
☎ 04−7093−7837（商工観光課）
☎ 04−7093−7886（会長 南崎一廣） 

鴨川にハワイの風を吹かせる
フラダンサー

鴨川ホテル三日月で、
ショーダンサー育成中

ゆ
め
！
未
来
の
鴨
川
へ

嶺
岡
牧
か
ら
学
ぶ
。

加
藤
登
紀
子

現在、教室はベビークラス（２歳〜）
からグレイシャスクラス（50 歳以上）、
プロ養成コース・インストラクターク
ラスまであり、現在約 100 名の生徒が
在籍しています。
最近は小さなお子さんを連れてくるお
母さんが増えております。生後２カ月
位の赤ちゃんを教室のベビーベッドに
寝かせながらレッスンを受けている方
や、大きなお腹をかかえて出産寸前ま
でレッスンに通うお母さんもいます。
ふだん使わない筋肉を使うことで体が
ほぐれ、姿勢が良くなったりストレス
解消になったという声を聞きます。
どのクラスも笑いが絶えなく、皆クラ
ス関係なくとっても仲良しでアット
ホームな教室です。
鴨川フラフェスティバル（シーフェス
タ 2010）に出場決定です。

「鴨川七里」は鴨川に古くから伝わる晩生のえ
だまめです。この豆は「香り、七里に広がる」
と言われ、芳醇（ほうじゅん）な甘みと香りが
特徴です。栽培が難しく現在はほとんど幻の
系統となってしまいましが、鴨川七里オーナー
制委員会・下小原営農組合では、この希少な
逸品を直接多くの人たちに味わっていただくた
めに、「えだまめのオーナー制」への取り組み
を始めました。オーナー制に参加された皆さ
まには、えだまめの収穫時期になりましたら、
自分の区画を思い思いに収穫していただき、
貴重なえだまめの香りと風味をご堪能いただき
たいと思っております。
●栽培場所：鴨川市下小原の栽培ほ場
●募集区画数：200 区画（１区画：15㎡程度）
（先着順）

●オーナー料： 3,000 円（えだまめ引渡し日

にいただきます）
●申込締切日：2010年６月11日（金）
●引渡し日時：10月23日（土）または24日
（日）予定。詳細な場所・時間等は引渡し日近
くに通知します。

●申込み希望者が多い場合、区画数は希望に
添えない場合がございますことを御了承くだ
さい。

　オーナー申込希望の方は、【申込書】を鴨川
市商工会ホームページよりダウンロード・印刷
をしてＦＡＸまたは郵便にてお申込ください。

★問い合わせ・申し込み先
鴨川市商工会
〒296－0001 千葉県鴨川市横渚643－２
FAX04－7092－0579
電話 04－7092－0320（平日８：30～17：15）
ホームページ http://www.kamogawa.or.jp

「鴨川百選」は、商工会観光サービス
業部会が、これからも残していきたい
もの、誇りたいものを選ぼうと企画し
たものです。また、候補にあげられて
いないものはノミネートすることもで
きます。
投票及びノミネートは「かもがわナビ」

または、以下の場所に投票用紙が用意
してあります。

鴨川市商工会本所　鴨川市役所商工観光課  
JR 安房鴨川駅前案内所　
天津小湊観光案内所

みなさんの投票、お待ちしております。

～晩秋の希少な逸品～鴨川七里（かもがわしちり）

えだまめのオーナー募集！
12月から投票が始まった「鴨川百選」
現在の投票状況をお知らせします。

第３２回
鴨川市観光納涼花火大会

全日本大学対抗
泥んこバレーボール大会 2010

●嶺岡牧から学ぶ会
ホームページ http://mineokamaki.org
事務局 ☎ 04-7098-0357

1 位  波太（太海）地区の漁村風景  

2 位  仁右衛門島

3 位  大山千枚田（日本の棚田百選）  

3 位  鴨川シーワールド    

3 位  天津神明宮    
（2010 年 4 月 22 日現在）

ご主人がハワイアンバンドをやっていた関係でフラを始めた、
南崎さん。鴨川の景色がハワイにも劣らないほど素晴らしかった
ので、2007 年４月にフラ＆タヒチの教室を鴨川に開設しました。
ハワイ（オアフ島）ワイアナエのクムフラに師事。指導者であり
ながら現役で世界大会に出場中 !!  その一方、「本当のフラの素晴ら
しさを伝えたい！」「鴨川を日本のハワイにして、地域の活性化に
貢献したい！」と考える南崎さんは、南房総を中心にボランティ
ア活動中。ホテルでのショーや、イベントも開催し、多くの観光
客の方々に喜ばれています。
現在、亀屋ビル２Ｆの教室で熱心にフラダンサーの育成に励んで
います。

南崎 弘子
HILO Hawaiian Academy 主宰

かがやく！
鴨川人

鴨川フラフェスティバル開催 !!

マザーズクラスが人気

〈鴨川フラリゾート計画〉
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八
年
前
に
他
界
し
た
夫
、
藤
本
敏
夫
が

一
九
八
〇
年
代
半
ば
か
ら
大
き
な
夢
を
か
け
て
築

い
て
来
た
大
山
平
塚
の
鴨
川
自
然
王
国
。
こ
こ
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私
が
受
け
継
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で
か
ら
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八
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間
は
、
大
き
な
時

代
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変
化
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中
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感
じ
る
素
晴
ら
し
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時
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で
し

た
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車
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大
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雨
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実
る
天
水
の
田
ん
ぼ
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山
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実
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耕
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詳
し
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記
『
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岡
牧
か
ら
学
ぶ
会
』
ま
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お
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大
き
な
力
に
振
り
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さ
れ
ず
、
自
分
た
ち
の
力

で
困
っ
た
こ
と
を
解
決
し
、
夢
の
あ
る
明
日
を
見
つ

け
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

「北
な ら い は ら

風原の羯
か っ こ ま い

鼓舞」は北風原区の春日神社                          と横尾区の愛宕神社             で年ごとに交替で奉納されているらしい。鴨川豆知識 解説は4 面☞
エリア MAP かもナビコード
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文理開成高校

太海フラワー
磯釣りセンター

海光苑

長狭高校長狭高校

金山ダム金山ダム

みんなみの里みんなみの里

麻綿原
　●天拝園
（アジサイ群落）

麻綿原
　●天拝園
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浜荻浜荻

寺尾自動車寺尾自動車

鴨川CC鴨川CC

トンネル水族館　

魚たちの楽しい絵が見られます。

至天津

天津小湊
観光案内所

至天津

至　サンデッキ　緑水亭↑

鴨川ホテル三日月
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東条

清澄

四方木

天津

小湊

仁右衛門島

保台ダム

足湯

小湊地区合同祭
P.1

諾冉

宝探し・スイカ割り
P.2

太海地区合同祭
P.1

大山地区合同祭
P.1

泥んこバレーボール大会　P.2
お菓子畑　P.8

シーフェスタ2010　P.2
鴨川市観光納涼花火大会　P.2

シーフェスタ2010　P.2
鴨川市観光納涼花火大会　P.2

鴨川自然王国
P.8

島田糀店
P.8

わづくり
P.8

学　食
P.8

太海地区合同祭
P.1

花 福
P.8

浜荻・貴船神社例祭
P.1

天津の天王祭
P.1

小湊地区合同祭
P.1

妙見宮大祭
P.1

宝探し・スイカ割り
P.2

自由広場
P.2

天津の天王祭
P.1

石渡チキンストアー
P.8

民宿こはら

高鶴山荘

曽呂温泉旅館

カネシチ水産

かもチャリ貸出施設

サーフィンショップ

立ち寄り湯施設

─マークの説明─

かんぽの宿鴨川

鴨川カントリーホテル

粟斗温泉

TSF

glassea

NONKEY

NONKEY

GRACE

Bloom

Bloom

Kawai

セタス

Waicoco

グランドホテル下

河口

シーサイド

京王マンション下

マルキ

城崎海岸

城崎海岸

内浦海岸

内浦海岸

DA Nalu

君 津 市君

かも夏をもっと楽しむなら、「かもチャリ」！ 市内４か所に貸出拠点を設け、かもチャリはこの夏から本格始動します。
かもチャリでかも夏を思いっきり走ろう！

料金：電動アシスト付自転車　２時間 =500 円・４時間 =1000 円・８時間 =1500 円
　　　オンロードシティサイクル　１台500円（最大４時間まで。
　　　４時間を超える場合は８時間まで一律1000円）
※みんなみの里での貸し出しは電動アシスト付自転車のみです。
※鴨川オーシャンパークでの貸し出しはオンロードシティサイクルのみです。
※ご予定がお決まりでしたら、御予約をおすすめいたします。

天津神明宮の境内からくみ上げられる神聖なるご神水は霊験あらたか。せっかく行くなら、ご神水をいただき、心も体もぴかぴかになってしまいましょう。

天津小湊
観光案内所 内浦湾沿い 実入とんねる水族館 神明川 神明橋 天津神明宮

源頼朝が「いざ鎌倉へ！」と決起した万旗坂や、太平洋の群青色を一望できる青年の家など、行ってみたいと思いませんか？

JR安房鴨川駅前
案内所 海浜プロムナード 万旗坂 鴨川松島 鴨川青年の家 仁右衛門島

手作り味噌に、地酒の冷酒、大豆のうまみを凝縮した豆腐に、新鮮野菜で、かも夏ならではの夕食を御自宅でご堪能ください。
ゆうげ

みんなみの里 田村農園脇 島田糀店
（手づくりの味噌）

亀田酒造
（地酒） なの花豆腐 みんなみの里

磯と太平洋のコントラストが美しい外房風景を思う存分眺めながらサイクリング！１日に２回も鴨川名物カレーを食べちゃうなんて、自転車旅冥利につきるというものです。

オーシャンパーク 磯の宿そとぼう
（日帰り入浴） 関口商店 エビヤカフェ

（伊勢海老カレー） 波切不動 オーシャンパーク
（サザエカレー）

貸出拠点①天津小湊観光案内所

　　　　　　　　　 　☎ 04-7095-2218Ｇ-3 SPAK1002
エリアMAP かもナビコード

貸出拠点②JR安房鴨川駅前案内所

　　　　　　　　　 　☎ 04-7092-0086E-43 SPKM0032
エリアMAP かもナビコード

貸出拠点③みんなみの里

　　　　　　　　　 　☎ 04-7099-8055C-3 SPNG0002
エリアMAP かもナビコード

貸出拠点④道の駅・鴨川オーシャンパーク

　　　　　　　　　 　☎ 04-7096-1911D-5 SPFE0001
エリアMAP かもナビコード

まちあるきがより楽しく便利になります！
●南房総プチナビ
まちあるきを便利にサポートする「南房総プチナビ」がスタートし
ます。
ニュースやイベントなど、南房総エリアの旬な情報、おすすめスポッ
ト、おすすめコースなどの情報を手に入れることができます。携帯
電話（※）でご利用になれば、地図上に現在地や目的地まで
のルートを表示したり、周辺のおすすめスポットを知ることができま
す。「南房総プチナビ」を活用して、まちあるきをお楽しみください。
※一部ご利用になれない機種がございます。 南房総プチナビhttp://p-navi.org

●五郎兵エ
●塔之越
●清水
●御山王

■農家民泊　
〈長狭エリア〉

ご予約・お問い合わせ
NPO法人　大山千枚田保存会
（鴨川農家民泊組合準備会事務局）
☎ 04-7099-9050

〈鴨川エリア〉
ア 民宿長谷川
イ 民宿山田屋
ウ 民宿あしか
エ 民宿やまなか
オ 民宿うずしお
カ 民宿あけぼの
キ アヌエヌエ
〈太海・江見エリア〉
A 民宿しおかぜ荘
B 民宿鯛島荘
C ホテル ハーバーライト
D 民宿浅井
E 亀屋民宿
F 宮本民宿
G 浜里民宿
H 民宿松本
I 民宿下田屋
J 民宿はやし
K 幸昌丸
L わかしお
M 清九郎
N 民宿福一
O まるげん民宿
P 波太屋
Q 民宿こはら
R 民宿松葉屋
S 民宿やしろ
T 民宿清海荘
U 民宿ちはら
V 民宿うなばら
W 高鶴山荘
X カネシチ水産
〈天津小湊エリア〉
❶ 民宿岩荷丸
❷ かねたか民宿
❸ 民宿きたうら
❹ 金海荘
❺ 小松民宿
❻ 民宿旅館杉浦荘
❼ 民宿杉本
❽ 鈴木荘
❾ 海鮮の宿すなば
10 民宿住吉丸
11 民宿たかまつ
12 民宿田畑
13 中乃見家
14 民宿ふじ
15 民宿守谷
16 お宮
17 小粒
18 さいとう民宿
19 民宿四宮
20 浜のたばこや
21 民宿松田荘
22 民宿よしの
23 民宿よしだ
24 三洋丸
25 ハンザブロウハウス
26 ひかげ
27 船倉
28 西川民宿
29 きたむら
30 鯛丸屋
31 ペンションサンデッキ

■民宿リスト

ア

イ

ウ

オ

カ

HLO

P

R

S

T
U

V

D
E

F

G

IJ

K

MN

Q

W

❸

❹

❻
❼

❽

❾

10

12

13

14

17

31

19

20

21

22

24

26

27

28

❷

29

❶

❺

エ

御山王

五郎兵エ

塔之越

清　水

18

16

1523
25

キ

BC

11

○夏
○夏

○夏

○夏

○夏
○夏
○夏
○夏

○夏
○夏

○夏
○夏
○夏

○夏：夏季民宿
A

P

30

X

［5］2010年（平成22年）5月１日 2010年（平成22年）5月１日KamoZine　かも夏号 KamoZine　かも夏号［4］ ［5］［4］

鴨川豆知識 曽呂地区            では「牛洗い」というユニークな神事が行われているらしい。鴨川豆知識 解説は6 面☞江戸時代の元和２年（1616）に当時の北風原村は横尾村から分村しました。「北風原の羯鼓舞」は雨乞い神事として愛宕神社で奉納されていたものとされ、愛宕神社の鎮座する山は請
しょううさん

雨山と呼ばれています。分村後は地元
の春日神社と元々の奉納場所であった愛宕神社の２ヶ所で、年ごとに奉納するかたちが現在まで残っているものと考えられます。毎年７月第４日曜日に行われ、今年は７月 25 日 (日 )、愛宕神社で行われます。 D-4



2010年（平成22年）5月１日 KamoZine　かも夏号［6］

日
暮　

本
当
に
鴨
川
の
お
い
し
い
も
のって
何
で
す

か
ね
？

稲
葉（
旅
館
）　

や
は
り
伊
勢
エ
ビ
や
ア
ワ
ビ
は
外

せ
な
い
で
す
ね
、
必
ず
求
め
ら
れ
ま
す
。

砂
田（
民
宿
）　

私
の
と
こ
ろ
で
も
大
き
な
伊
勢

海
老
仕
入
れ
ま
す
が
、
本
当
に
喜
ば
れ
ま
す
よ
。

樋
口（
ペ
ン
シ
ョ
ン
）　

高
級
な
食
材
以
外
だ
と
、

地
元
農
家
さ
ん
の
野
菜
、
特
に
夏
野
菜
が
す
ご

く
好
評
で
す
ね
。

稲
葉　

あ
と
、こ
れ
か
ら
の
時
期
だ
と
キ
ン
メ
（
金

目
鯛
）
か
な
。

日
暮　

た
し
か
鴨
川
産
の
キ
ン
メ
は
高
値
で
取
引

さ
れ
ま
す
よ
ね
？

稲
葉　

水
揚
げ
量
で
は
東
伊
豆
に
劣
り
ま
す
が
、

身
や
色
を
見
れ
ば
断
然
房
総
で
す
。

日
暮　

こ
っ
ち
は
キ
ン
メ
の
目
が
本
当
に
金
色
し

て
ま
す
か
ら
ね
。

　

と
こ
ろ
で
ひ
じ
き
と
か
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

稲
葉　

ひ
じ
き
っ
て
地
味
な
食
材
だ
か
ら
、
お
客

様
か
ら
評
価
さ
れ
に
く
い
の
が
残
念
で
す
ね
。

日
暮　

実
際
に
日
本
の
ひ
じ
き
の
価
格
っ
て
鴨
川

の
小
湊
か
ら
決
ま
る
そ
う
で
す
よ
、
そ
の
く
ら
い

ほ
か
か
ら
評
価
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

久
根
崎（
旅
館
）　

今
騒
が
れ
て
い
る
地
産
池
消

は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
そ
の
も
の
を
最
高
の

状
態
で
提
供
す
る
こ
と
が
我
々
の
サ
ー
ビ
ス
だ
と

思
い
ま
す
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず

心
が
け
た
い
こ
と
で
す
ね
。

日
暮　

こ
の
と
こ
ろ
体
験
観
光
の
ニ
ー
ズ
が
増
え

て
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
感
じ
て
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
？

川
名（
民
泊
）　

人
気
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
農

家
民
泊
は
快
適
な
旅
館
さ
ん
と
は
逆
で
す
が
、
一

緒
に
農
作
業
を
し
た
り
自
然
に
触
れ
た
り
、
施

設
に
は
テ
レ
ビ
が
な
い
の
で
逆
に
そ
れ
が
家
族
の
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
生
ん
だ
り
す
る
み
た
い
で
す
。

　

ま
た
食
事
に
つい
て
も
お
客
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
っ

て
手
作
り
って
気
づい
て
い
た
だ
け
る
と
『
味
噌
って

ど
う
や
って
作
る
の
？
』
と
か
『
糀
って
何
』
って
聞

か
れ
た
り
し
ま
す
。

　

や
は
り
食
べ
物
の
本
来
の
味
を
知
っ
て
い
た
だ

く
って
こ
と
も
大
切
か
な
と
。

日
暮　

農
村
部
の
ほ
う
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う

で
す
が
、
海
の
方
で
体
験
で
き
る
も
の
って
ど
う
い

う
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

久
根
崎　

や
は
り
海
水
浴
で
す
か
ね
、
前
原
海

岸
な
ど
波
も
穏
や
か
だ
し
。

稲
葉　

暖
か
く
な
れ
ば
サ
ー
フ
ィ
ン
、
鴨
川
は
メ
ッ

カ
で
す
し
。

砂
田　

家
族
連
れ
は
よ
く
磯
に
行
っ
た
り
し
ま
す
よ
。

日
暮　

そ
う
で
す
ね
、
千
葉
県
の
中
で
も
鴨
川
は

良
い
磯
を
も
って
ま
す
か
ら
ね
。

稲
葉　

そ
う
、
本
当
は
磯
で
遊
ぶ
だ
け
で
も
貴

重
な
体
験
に
な
る
は
ず
な
ん
で
す
よ
ね
、
自
由
に

安
全
に
楽
し
め
る
環
境
を
整
え
ら
れ
た
ら
も
っ
と

い
い
の
で
す
が
…
。

久
根
崎　

地
引
網
な
ん
か
は
ど
う
な
の
？　

日
暮　

以
前
大
学
生
に
引
か
せ
た
ん
で
す
け
ど
、

逆
に
網
に
引
っ
張
ら
れ
て
て
大
変
で
し
た
よ
。

　

農
業
体
験
と
海
の
体
験
セ
ッ
ト
で
の
ニ
ー
ズ
は

非
常
に
多
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
整
え
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

久
根
崎　

せ
っ
か
く
こ
う
い
う
機
会
を
持
っ
た
ん

だ
か
ら
、
す
べ
て
の
組
合
が
一
緒
に
な
っ
て
で
き
る

企
画
が
あ
っ
た
ら
お
も
し
ろ
い
で
す
よ
ね
。

☀

　
鴨
川
だ
か
ら
こ
そ
体
験
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や
食
事
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
も

の
は
何
か
？
な
ど
熱
い
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
第
二
回
、
第
三
回
と
こ
の
よ
う
な
機
会

を
設
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

鴨
川「
お
宿
」サ
ミ
ッ
ト

第
一
回

四
月
六
日
、
鴨
川
市
商
工
会
に
て

市
内
の
宿
泊
事
情
を
知
り
尽
く
し
た
代
表
者
が
集
ま
り
、

あ
ら
た
め
て「
鴨
川
」の
魅
力
に
つ
い
て
座
談
会
を
開
き
ま
し
た
。

緊急開催 !!

■鴨川の夏
鴨川の夏といえばやはり海水浴。「日本の渚 100 選」に選ばれた鴨川前原横渚海岸をメ
インに鴨川市内では 5 か所の海水浴場が 7 月 17 日（土）より8 月22日（日）まで開設が予定
されています。前原横渚海岸では恒例の花火大会が今年は 7 月29 日（木）に開催され、3,000
発の打ち上げ花火と水中花火は、ご覧頂いた皆様に感動と思い出をお約束します。
また、鴨川シーワールドでは、7 月 24 日（土）より 8 月 28 日（土）まで「ナイトアド
ベンチャー」と題し夜の水族館体験が、係員のご案内のもと開催されます。普段見たこ
とのない夜の動物の様子をご覧いただき、お子様に夏の思い出をプレゼントしてあげて
はいかがでしょうか。また鴨川旅館組合加盟施設に宿泊のお客様には、5 月 19 日より 7
月 8 日までの毎週水曜・木曜限定で夜の水族館体験を先着 100 名無料でご案内いたしま
す。
6 月 5 日・6 日に開催されます「シーフェスタ 2010」を皮切りに今年も鴨川に暑い夏が
やってまいります。多くのお客様のお出かけを心よりお待ち申し上げます。

■鴨川農家民泊
2009 年６月に、千葉県で最初の農家民泊が、首都圏に一番近い千枚田として知られ
ている大山千枚田周辺地域で立ち上がりました。現在、五郎兵エ、塔之越、清水、御
山王の４軒が、農家民泊を営業しています。
農家民泊は、泊まった農家の人がファシリテータになり、田舎暮らしを体験できるこ
とが特徴です。棚田での稲作体験など農業体験。育てた農産物を収穫し、料理して食
べたり、大豆を育てて味噌や豆腐をつくるなどの農家の暮らし体験。棚田から一斉
に山の木に立ち上がるホタルの舞いを見たり、川海
老やハヤを捕まえる水遊びなど自然との触れ合い体
験。勇壮な高蔵神社の祭礼に参加する行事体験など、
田舎暮らしを存分に体験できます。
大人１人の宿泊料金が素泊まりで 3,000 円、2 食付き
5,000 円とリーズナブルな金額です。
ご予約：NPO 法人大山千枚田保存会
☎04-7099-9050　E-mail info@senmaida.com

■ふるさとの民宿
私たち民宿の仲間は古くから地域を知
る、言わばこの土地の生き字引的な人
が多い。
それぞれ地元の漁師や農家との繋がり
も深く、旬の魚や野菜などを仕入れや
すいのが強みです。
外道と言って市場に出回らないめずら
しい魚を仕入れたり、高値で取引され
る魚なども手ごろな値段で楽しんでい
ただけると思います。
決して豪華絢爛な設備はございません
が、人との出会いを大切にし、心の通
うおもてなしを心がけております。
どこの民宿も特に夏休みはリピーター
のご利用が多いと聞いております。み
なさん里帰りする感覚でお越しいただ
けるんでしょうね。
鴨川はのどかで良いところですよ。ぜ
ひ故郷のじいちゃん、ばあちゃん家に
羽を伸ばしに行くつもりで遊びに来て
ください。おいしいものを用意してお
待ちしております。

鴨川豆知識 全国的にもたいへん珍しい「牛洗い」神事。無病息災と豊作を祈願するもので、毎年６月第１日曜日に曽呂代地区の曽呂川沿いで行われます。同地区八雲神社           　　　　　　　　 に安置される木製の白牛（体長
44cm）を川の水で清め、牛の無病息災と豊作を祈願する神事。はじまりは江戸時代ごろと言われています。しめ縄が張られた川沿いに神社総代や役員が到着すると、白牛の頭や体を笹の葉で丁寧に撫でて清めます。

鴨
川
に
は
潜
在
す
る
『
体
験
』
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
!!

本
当
に
鴨
川
で

お
い
し
い
も
の
っ
て
、
な
に
!?

■門前町の宿
天津小湊地区は古くから漁師
町、門前町として栄えた地
区。初夏にはお寺や麻綿原高
原にあじさいが彩り、内浦山
県民の森ではヒメホタルも観
賞できます。波の穏やかな内
浦海水浴場や白砂が美しい城
崎海水浴場では全身で自然を
満喫、特にお子様にはかけが
えのない思い出になります。
宿では旅の疲れを癒す温泉や
サービス、初夏から旬を迎え
る金目鯛やアワビ、秋にかけ
ての伊勢海老もぜひ堪能して
いただきたいと思います。五
感をフルに使って房総の夏を
楽しんでください。

か
も
夏
は

宿
が
お
も
し
ろ
い
！

２代目のいる
ペンションでは、

お嫁さん募集中～！

2005年より鴨川市のさまざまな“まちづくり事業”にコー
ディネーターとして参画。
2010年4月、鴨川市の観光アドバイザーに就任。

・東京大学大学院教授
・宮城大学・女子栄養大学非常勤講師

日暮　晃一（ひぐらし こういち）

小湊旅館業協同組合長
稲葉 靖さん

鴨川旅館組合長
久根崎 達郎さん 日暮教授

農家民泊
川名 秀一郎さん
NPO 法人大山千枚田保存会 ( 鴨川
青少年研修センター管理担当職員)

鴨川ペンション組合長
樋口 洋子さん

天津小湊民宿組合長
砂田 康毅さん

■ペンションの魅力
ペンションは家族経営で、アットホーム
な、小さな宿ということになりますが、
それだけに１軒１軒個性的で、一口で
説明することはできません。ただ、言え
ることは、皆、鴨川が好きで、鴨川にペ
ンションを作り、お客様をお迎えしてい
るということです。それだけに、いろい
ろ話をしてみると鴨川の数ある魅力をご
紹介できると思います。オーナーの興味
とあなたの興味が合えば楽しい語らい
の時を過ごしていただけるとことでしょ
う。鴨川を楽しんでいただけるように、
それぞれいろいろなプランを作ってお待
ちしております。詳しくは、ホームペー
ジで、ご確認お願いします。ついでに
ブログを見てどんなオーナーかも確認し
てみては？
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平
成
二
十
二
年
一
月
に
第
一
回「
全
国
丼（
ど
ん
ぶ
り
）サ
ミ
ッ

ト
い
し
か
わ
2
0
1
0（
Dデ
ィ
ー
シ
ッ
ク
ス

─

6
）」
が
、
金
沢
で
開
催
さ
れ
、

初
め
て
全
国
の
ご
当
地
丼
が
大
集
合
！ 

　
も
ち
ろ
ん
、
ご
当
地
丼
の
元
祖
、
鴨
川
の｢

お
ら
が
丼｣

も
大

型
バ
ス
の
応
援
団
と
と
も
に
参
加
！
な
ん
と
、
大
型
観
光
バ
ス
は

「
お
ら
が
丼
」
の
“
動
く
広
告
塔
”
写
真
の
と
お
り
、か
な
り
目
立
っ

て
い
ま
し
た
。

　
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
ご
当
地
丼
で
地
域
お
こ
し
を
行
っ
て
い
く

仲
間
と
し
て
・
お
ら
が
丼
（
千
葉
県
鴨
川
市
）・
小
田
原
丼
（
神

奈
川
県
小
田
原
市
）・
あ
が
ら
丼
（
和
歌
山
県
田
辺
市
）・
ど
ん

ぶ
り
王
国
宇
和
島
（
愛
媛
県
宇
和
島
市
）・
日
豊
海
岸
ぶ
ん
ご

丼
海
道
（
大
分
県
臼
杵
市
他
）・
能
登
丼
（
石
川
県
能
登
町
他
）

の
全
国
六
地
域
が
友
好
協
定
を
結
び
、「
お
ら
が
丼
」
大
使
の

山
本
益
博
氏
と
「
能
登
丼
」
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
道
場
六
三
郎
氏

を
交
え
て
の
各
地
域
代
表
者
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
に
は
、
鴨
川
市
商
工
会
食
文
化
研
究
会
の
髙
橋
正
之
会
長
も

登
壇
。
そ
の
他
、
道
場
六
三
郎
氏
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
丼
の
披

露
・
試
食
会
や
能
登
の
伝
統
芸
能
の
披
露
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
六
地
域
二
十
三
店
舗
で
用
意
し
た
六
千
食
あ
ま
り
の

ご
当
地
丼
は
、
七
千
人
を
超
え
る
来
場
者
に
ど
こ
も
午
前
中
で

「
完
売
で
す
！
」 

の
声
が
…
鴨
川
か
ら
参
加
し
た
の
は
、“
地
魚

処
　
す
ず
き
家
”
の
「
地
魚
づ
け
丼
」
と
「
伊
勢
海
老
天
丼
」

の
ミ
ニ
丼
。
な
か
で
も
、
プ
リ
ッ
と
し
た
食
感
と
口
の
中
に
広
が

る
極
上
の
甘
み
の
「
伊
勢
海
老
天
丼
」
は
、
長
い
行
列
が
で
き
る

好
評
ぶ
り
で
、
テ
レ
ビ
の

ニ
ュ
ー
ス
番
組
で
も
大
々

的
に
取
り
あ
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
鴨
川
食
べ
歩
き
「
お
ら

が
丼
」
は
、
地
元
の
里
海
・

里
山
の
食
材
を
活
か
し
た

各
店
自
慢
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

丼
で
す
。
平
成
二
十
二
年

四
月
現
在
の
加
盟
店
は
市

内
の
飲
食
店
・
ホ
テ
ル
・

観
光
施
設
等
の
五
十
三
店

舗
。
皆
さ
ん
も
、
い
ろ
い

ろ
あ
る
鴨
川
自
慢
の
丼
ぶ

り
の
中
か
ら
、
ぜ
ひ
お
気

に
入
り
の
お
店
を
探
し
に

食
べ
歩
き
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

みんなみの里　　　　　　　　　 のかかしの顔は「へのへのもへじ」ではないらしい。鴨川豆知識 解説は8 面☞

おらが丼に関する情報は鴨川ポータルサイト「かもがわナビ」http://kamonavi.jp/ からどうぞ…

※現時点では”夢”の定食ですが、実現に向け鋭意交渉中。乞うご期待！磯の宿そとぼう

※サミットで販売したミニ丼は、店舗では販売いたしておりません。

わ か し お 通 信 ②

　
世
の
中
は
「
地
産
地
消
」
と
い
う
。
そ
の
土
地
で
と
れ
た

も
の
を
そ
の
土
地
で
消
費
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
。
こ
の
消
費
と
い
う
の
が
、
気
に
入
ら
な
い
。
消
費

と
い
う
と
、
消
耗
、
浪
費
の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
い
て
回
り
、
あ

ま
り
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
は
な
い
か
ら
で
あ
る
。

　
誰
も
が
、生
産
者
と
消
費
者
と
簡
単
に
分
け
る
が
、生
産
者

だ
っ
て
消
費
す
る
の
だ
し
、消
費
者
だ
っ
て
な
に
が
し
か
を
生

産
し
な
け
れ
ば
消
費
で
き
な
い
。そ
こ
で
、わ
た
し
は
、消
費
者

と
い
う
代
わ
り
に
生
活
者
と
い
う
言
葉
を
使
う
よ
う
に
し
て

い
る
。生
活
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
い
う
言
葉
が
あ
る
の
に
、な

ぜ
か
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
。

　
そ
こ
で
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
も
「
地
産
地
消
」
で
は
な

く
、「
地
産
地
活
」、
地
元
で
と
れ
た
も
の
を
そ
の
地
元
で
活

か
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
も
の
。
本
来
な
ら
、「
地
産
外
活
」
が

一
番
い
い
は
ず
で
あ
る
。

　
地
元
の
産
物
を
地
元
以
外
に
売
り
込
ん
で
、地
元
に
な
い
も

の
を
仕
入
れ
る
。だ
が
、考
え
方
を
変
え
て
み
れ
ば
、地
元
の
食

材
の
持
ち
味
を
最
も
熟
知
し
て
い
る
の
は
、地
元
の
生
産
者
に

他
な
ら
な
い
。ま
た
、鮮
度
が
命
の
食
材
で
あ
れ
ば
、そ
の
場
で

調
理
し
た
も
の
を
い
た
だ
く
こ
と
に
か
な
う
も
の
は
な
い
。

　
千
葉
県
は
各
地
で
名
産
と
呼
ば
れ
る
食
材
や
食
品
を
数
多

く
生
産
し
て
い
る
日
本
有
数
の
土
地
で
あ
る
。
海
の
も
の
は

言
う
に
及
ば
ず
、
里
の
も
の
、
野
の
も
の
だ
っ
て
、
優
れ
た
野

菜
果
物
が
い
く
ら
で
も
あ
る
。

　
と
こ
ろ
が
、
そ
れ
が
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
自
分
の
土
地
で

と
れ
る
食
材
が
ど
れ
ほ
ど
良
質
な
も
の
か
知
ら
な
い
ま
ま
で

い
る
生
産
者
が
、
ま
だ
ま
だ
い
っ
ぱ
い
い
る
の
だ
。
ま
ず
は
、

土
地
の
食
材
、
食
品
の
質
の
良
さ
を
確
か
め
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
、
他
の
土
地
と
の
違
い
を
知
っ
て
、「
地
産
外
活
」
「
地

産
地
活
」
を
始
め
よ
う
で
は
な
い
か
。
ど
な
た
が
言
い
出
し

た
の
か
知
ら
な
い
が
、
千
葉
県
で
あ
る
な
ら
、「
地
産
地
消
」

な
ら
ぬ
「
千
産
千
消
」
だ
と
。
そ
の
伝
で
、
こ
れ
か
ら
は
千

葉
は
「
千
産
千
活
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
し
ま
せ
ん
か
。

　「
味
と
出
会
い 

人
と
出
逢
う
」（
星
雲
社
刊
一
四
〇
〇
円
）

四
月
二
十
日
創
刊
さ
れ
ま
し
た
。「
お
ら
が
丼
」の
エ
ッ
セ
イ
も

入
っ
て
い
る
一
冊
で
す
。

千産千活 山本益博

「
お
ら
が
丼
」

全
国
丼（
ど
ん
ぶ
り
）サ
ミ
ッ
ト

に
参
加
！

全
国
丼（
ど
ん
ぶ
り
）サ
ミ
ッ
ト

山本 益博（やまもと ますひろ）

1948（昭和23）年に東京の下町、浅草・永住町（現在の台東
区元浅草）に生まれる。
1982年、「東京・味のグランプリ200」を講談社より出版し、
料理を作る研究家としてではなく、“毎日、外で食べていれば
食っていけるという不思議な職業「料理評論家」”を確立。
長年にわたるフランス料理を紹介する仕事が評価され、
2001年にはフランス政府より「農事功労勲章シュヴァリエ」
を受勲。“美味しいものを食べるより、ものを美味しく食べる”
をモットーに食卓を共にする時間を楽しむ“食時会”や生産者
を講師に招いての食材塾を開催。

　
伊
勢
海
老
水
揚
げ
高
日
本
一
の
千
葉
県
で
も
屈
指
の
品
質
を

誇
る
伊
勢
海
老
が
鴨
川
に
あ
る
。
太
海
地
区
で
水
揚
げ
さ
れ
る

伊
勢
海
老
だ
。
こ
こ
で
は
海
老
を
と
ら
え
る
網
は
木
綿
製
の
も

の
し
か
使
わ
な
い
。
柿
渋
で
染
色
し
た
、
昔
な
が
ら
の
網
で
あ

る
。
万
一
磯
根
の
産
物
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
、
木
綿
な
ら
切

れ
て
産
物
を
傷
つ
け
な
い
。
切
れ
端
も
時
を
経
て
自
然
へ
帰
っ

て
い
く
。
ナ
イ
ロ
ン
製
の
網
を
使
う
ご
時
世
、
は
た
し
て
網
の

手
入
れ
も
容
易
で
は
な
い
。
ま
た
、
美
味
い
伊
勢
海
老
を
美
し

い
姿
で
揚
げ
る
た
め
に
、
足
や
角
が
網
に
絡
ま
っ
た
ら
、
迷
わ

ず
網
を
切
っ
て
取
る
。
漁
場
を
大
切
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

環
境
の
よ
い
海
が
保
た
れ

て
い
る
。
だ
か
ら
、
味
が
良

い
。
そ
し
て
、
丁
寧
に
扱
う

か
ら
形
も
良
い
。
太
海
の
伊

勢
海
老
は
、
確
か
に
誇
る
べ

き
美
味
い
も
の
な
の
だ
。
↘

　
太
海
に
あ
る｢

磯
の
宿
そ
と
ぼ
う｣

は
、
伊
勢
海
老
が
名
物

の
宿
で
あ
る
。
伊
勢
海
老
料
理
を
出
す
宿
は
さ
し
て
珍
し
く
な

い
、
と
思
う
だ
ろ
う
。
料
理
だ
け
で
な
く
、
伊
勢
海
老
自
体
が

名
物
な
の
だ
。
カ
ウ
ン
タ
ー
に
続
く
水
槽
に
は
、
常
に
伊
勢
海

老
が
い
る
。
海
の
ま
ち
・
鴨
川
と
い
え
ど
、
こ
れ
だ
け
の
数
を

そ
ろ
え
て
い
る
の
は
、
活
魚
店
で

も
少
な
い
。
水
揚
げ
量
の
多
い
鴨

川
で
も
、
伊
勢
海
老
は
伊
勢
海
老
、

高
価
な
食
材
だ
。
水
槽
が
あ
ろ
う

と
も
、
回
り
が
よ
く
な
け
れ
ば
鮮

度
も
落
ち
る
し
無
駄
に
な
る
。
伊

勢
海
老
を
名
物
と
す
る
に
は
ち
密

な
計
算
と
厳
密
な
管
理
が
必
要
で

あ
る
。
リ
ス
ク
は
高
い
。
↖

　
社
長
・
吉
村
清
隆
氏
は
、｢

伊
勢
海
老
を
食
べ
た
い
お
客
様

が
い
る
。
だ
か
ら
、
伊
勢
海
老
を
お
出
し
す
る
。
リ
ス
ク
は
あ

る
。
し
か
し
、
お
客
様
が
望
む
も
の
な
ら
、
無
理
を
し
な
い
で

お
出
し
す
れ
ば
い
い｣

と
言
う
。

　
や
さ
し
い
言
葉
に
聞
こ
え
る
が
、
成
る
は
難
し
。
楽
や
自
由

を
求
め
す
ぎ
る
昨
今
、
私
た
ち
は｢

無
理
を
し
な
い｣

と
い
う

言
葉
の
意
味
を
正
し
く

理
解
し
て
い
る
だ
ろ
う

か
。

　｢

『
あ
と
で
』
や
『
つ

い
で
』
は
な
い
。
普
段

を
大
事
に
き
ち
ん
と
す

る
こ
と
。そ
う
す
れ
ば
、

お
の
ず
と
無
理
を
し
↘

な
く
て
い
い
ん
だ
。｣

　
十
九
歳
か
ら
こ
の
道
を
ま
っ
す
ぐ
進
み
続
け
て
い
る
社
長

は
、
朝
四
時
に
は
宿
に
出
る
。
気
づ
け
ば
数
カ
月
休
み
を
と
っ

て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。
無
理
を
し
な
い

と
い
う
こ
と
は
、
決
し
て
楽
を
す
る
こ
と
で
は
な
い
。
や
る
べ

き
こ
と
を
や
る
。
そ
し
て
、
進
む
べ
き
方
向
に
、
自
分
の
足
で

し
っ
か
り
と
進
む
こ
と
だ
。

｢

人
は
や
れ
ば
や
っ
た
だ
け
、
後
か
ら
ゆ
と
り
が
返
っ
て
く
る

も
ん
な
ん
だ
か
ら
。｣

　
今
、
吉
村
社
長
は
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
日
々
過
ご
し
て
い
る

と
言
う
。
仕
事
を
忘
れ
る
時
間
は
あ
り
ま
す
か
と
尋
ね
た
と
こ

ろ
、｢

な
い
ね
。｣

と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
。
ま
だ
や
る
べ
き

こ
と
が
あ
る
か
ら
。
そ
の
笑
顔
は
、
確
か
な
ゆ
と
り
と
進
み
続

け
る
力
強
さ
に
満
ち
溢
れ
て
い
た
。

サ
ザ
エ

尻 
高

と
こ
ぶ
し

伊
勢
海
老

鴨
川
食
堂
特
選 

か
も
夏
定
食（
時
価
）

海も山もある自然あふれる鴨川には、
いつも美味いものがある。
ここまで足を運んで出会える味、
そしてその味を創りだす人々。
美味いものにまつわるあれこれを、
召し上がれ。

E-5 6 RKFO0007

C-3 SPNG0002



黒糖を生地に使い、あんこを包むという独創的な発想でカ
リッとした食感の「わづくり」の「かりんとう饅頭」。
あんこを包んだ生地を「米油」で揚げることによってカリ
カリした生地の中に甘さを閉じ込めた至極の一品。
なんといってもこだわりは、かりんとうの甘さ！！おいし
い状態で食べてほしいという願いから賞味期限も２日間。
その場で作り、その場で販売するということから卸売りの
会社なのに、ここにしか「かりんとう饅頭」は置いていない。
月曜～土曜　
10:00 ～ 17:00　
日曜定休
株式会社わづくり
鴨川市代 535-2
☎ 04-7099-3123
Fax 04-7099-3120
フリーダイヤル 0120-260291

〈お詫びと訂正〉
「KamoZine かも夏号」の鴨川エリアＭＡＰ（４・５面）にしらさぎ荘　　　　　　　　が掲載されておりませんでした。
ここにお詫びし、訂正いたします。

自店で解体販売しているのは千葉県南部地区で唯一ここだけ !!
昭和通りにある創業 40 年のお店のタレの味付けは、包丁
やまな板にもこだわりをもつお父さんのオリジナルで、創
業以来継ぎ足しをしていて味は変わっていないそうです。
そんなタレを用いて作った「もつ煮」がこの店自慢の一品
であり人気 No １です。
他にも７種類のハーブや塩
をブレンドしている「塩」
を用いた「フライドチキン」
や「焼き鳥」などもおすす
めです。
石渡チキンストアー
鴨川市代横渚 880-6
☎ 04-7092-2523 

鶏肉屋さんのもつ煮
もつ煮100ｇ ￥140（税込）

エリア MAP かもナビコード
E-4 3 KSHO1307

曽呂のかりんとう饅頭
かりんとう饅頭（８ヶ入） ￥450（税込）

エリア MAP かもナビコード
D-4 ZZFE0007

かもナビコード
STAK0001

発行／かもナビ実行委員会　　　〒 296-0001　千葉県鴨川市横渚 643-2　☎ 04-7092-0320
写真提供：鈴木貴志氏

■賛助
KamoZine を応援してくださっている方々（かも春号）

■買取

昨
年
六
月
に
創
刊
し
た
、
か
も
が
わ
ポ
ー

タ
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
か
も
が
わ
マ
ガ
ジ
ン
」

（K
am

oZine

）
も
今
号
で
一
周
年
を
迎
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
読
者
の
み
な
さ
ん
、

地
域
の
み
な
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

号
を
重
ね
、
鴨
川
に
誕
生
し
た
新
感
覚
の
メ

デ
ィ
ア
と
し
て
多
く
の
人
に
認
知
さ
れ
て
き

ま
し
た
。▼
記
念
す
べ
き
今
号
は「
か
も
夏
号
」

と
し
て
、
一
年
で
最
も
鴨
川
が
沸
騰
す
る
季

節
─
─
夏
を
と
り
あ
げ
ま
し
た
。
青
空
に
燦

燦
と
輝
く
太
陽
。
は
る
か
彼
方
ま
で
広
が
る
青
海
原
。
ま
ば
ゆ

い
ほ
ど
に
輝
く
光
景
が
広
が
り
ま
す
。
▼
夏
の
鴨
川
と
言
え
ば
、

ま
ず
は
海
。
古
く
は
海
水
浴
の
メ
ッ
カ
で
あ
り
、
近
年
で
は
日

本
サ
ー
フ
ィ
ン
発
祥
の
地
と
し
て
、多
く
の
サ
ー
フ
ァ
ー
が
訪
れ
、

多
く
の
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
六
月
に
は
一
大
イ
ベ
ン
ト
、

毎
年
恒
例
の
シ
ー
フ
ェ
ス
タ
が
行
わ
れ
ま
す
。
五
月
三
十
日
「
ゴ

ミ
ゼ
ロ
・
デ
ー
」
に
は
、
は
と
バ
ス
に
よ
る
海
岸
清
掃
ツ
ア
ー
を

敢
行
。
白
砂
の
ビ
ー
チ
が
ま
す
ま
す
美
し
く
な
り
ま
す
。
▼
伝

統
行
事
も
ま
た
数
多
く
行
わ
れ
ま
す
。
夏
の
お
祭
り
は
勇
猛
果

敢
で
す
。
御
神
輿
の
渡
御
に
、
山
車
や
万
燈
の
笛
太
鼓
。
街
は

熱
狂
に
包
ま
れ
ま
す
。
祭
り
の
た
め
に
生
き
て
い
る
、
と
豪
語

す
る
人
も
い
る
ほ
ど
。
鴨
川
の
人
々
が
燃
え
る
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
▼
情
熱
あ
ふ
れ
る
「
か
も
夏
」
を
心
ゆ
く
ま
で
お

楽
し
み
い
た
だ
き
、
元
気
を
十
二
分
に
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
！

島田糀店のこだわり味噌は国内産の大豆はもちろん、添加
物や保存料は一切使用せず１０カ月～１年かけて熟成させ
ます。専用の糀室で発酵させた糀菌はパラパラしてなく強
い甘味があるのが特徴。シンプルに味噌汁で味わうとその
奥行きが伝わります。
長狭甘味噌１キロ￥550 もあり　※地方発送いたします
島田糀店　　千葉県鴨川市南小町 800　　
☎ 04-7097-0030

島田糀店の天然醸造味噌
１キロ ￥400（税込）

エリア MAP かもナビコード
C-3 KSHO3097

■応募方法
①インターネットから応募する
鴨川ポータルサイト「かもがわナビ」

（KamoNavi）より応募できます。
http://kamonavi.jp
②郵送で応募する
下記内容を記し、ハガキまたは封書にて「かもナ
ビ実行委員会」宛にお送りください。
□希望サイズ（次のサイズよりお選びください）

１．こども用１１０
２．こども用１３０
３．おとな用Ｌ

□ご感想・ご意見、取材・掲載してほしい情報など
□氏名

□郵便番号
□住所
□連絡先電話番号
送付先：かもナビ実行委員会「小湊温泉Ｔシャツ」プレゼント係

〒 296-0001　千葉県鴨川市横渚 643-2 鴨川市商工会内
＊切手代はご負担ください。

○受付期間　
2010 年５月１日～ 2010 年７月 31 日

○応募資格　どなたさまでもご応募になれます。
○抽　　選　2010 年 ８月上旬
○当選発表　賞品の発送をもって代えさせていただきます。
お寄せいただいた情報（個人情報を除く）を掲載さ
せていただく場合がありますので、あらかじめご了承
ください。

KamoZine に投稿して
「小湊温泉 なみぞう×なみんＴシャツ」をゲットしよう！

●応援くださる方
　１口 2,000 円　＊１口あたり最新号を 10 部進呈いたします。
●配布くださる施設の方

1 部 30 円（税込）（かも夏号）　
＊１回 20 部以上のお申込をお願いします。

〈応援団についてのお申込・お問い合わせ〉
かもナビ実行委員会事務局　☎ 04-7092-0320

15名さま
プレゼント

鈴木利和（東神社宮司）
鮨 笹元

居酒屋ほたる
清澄きのこ

小湊旅館業協同組合
天津神明宮
ペンション組合

千葉県商工会連合会
ひだまりＩＮＮ
石渡製菓

鎌田製菓
イタリアンレストラン ＫＩＤＳ

2010年5月30日（日）午前10：00　前原横渚海岸集合
2010 年 5 月 30 日・ゴミゼロの日から、2011 年のゴミゼロの日まで、海をきれいに
した時間を貯められる、ビーチクリーンラリーを行います。たくさんきれいにしてくれ
た方へ、2011 年ゴミゼロに小さいけれど感謝の気持ちを贈ります。みんなで一緒に。
ひとりでも、ちゃんと、海をきれいに楽しくしましょう。
※ビーチクリーンラリーは登録制です。（登録料￥500）
お申込・お問い合わせ　（社）鴨川市観光協会　☎ 04-7092-0086

日本の渚百選から始まる、ビーチクリーンラリー。

鴨川市の西端にある大山千枚田ではさまざまな体験プログ
ラムを用意しています。そんな中、新しい企画がスタート。
その名も「絵本 de クッキング」大山にある食材で絵本の
中に出てくるお菓子を作ってしまおうというもの。第 1
回目の食材は「よもぎ」。「絵本：よもぎだんご」を読んで「よ
もぎだんご」を摘むところから作りました。大豆を臼で挽
いてきな粉も作ったりして和気あいあい。次回は夏ごろの
開催予定。詳しくはかもナビや大山千枚田ホームページで
ご案内しますので、みなさまの参加をお待ちしています。
大山千枚田
鴨川市平塚 540
☎ 04-7099-9050

大山千枚田のお菓子畑
「絵本 de クッキング」

エリア MAP かもナビコード
B-3 SPNG0001

手頃な価格で美味しいお好み焼きや、もんじゃ焼き更には
魚を食べたければ元板前のご主人と、大阪人顔負けの腕を
持つ奥さんで営む「花福」☆
何を食べても美味しい「花福」に名前もかわいい「あんこ
ろ焼」がある。ご夫婦で考えたデザートでやわらかいつぶ
あんを生地に混ぜ込んである。あんこを混ぜ込んだことで
焼きあがった生地はホットケーキのようにしっとりしてい
て、あんこの本来の甘さが老若男女を問うことなく楽しめ
るので家族で食べに行った
ときに一度ご賞味していた
だきたい。
火曜定休
昼　宴会予約のみ
夜　17:00 ～ 23:00
花福
鴨川市横渚 1014-2
☎ 04-7092-0195

エリア MAP かもナビコード
E-4 KSHO1215

お好み焼き屋さんのデザート
あんころ焼 ￥350（税込）

鴨川自然王国では、有機無農薬野菜の宅配、鴨川産のオー
ガニックレッドペッパーソースの販売、王国会員イベント
や田舎暮らしの入門講座「里山帰農塾」
等を行う多目的農園です。また、緑にか
こまれた気持ちの良いテラス席のある
Cafe En では、オーガニックコーヒー
や米粉ケーキが楽しめます。
Cafe En　10:00 ～ 16:00
鴨川自然王国　
鴨川市大山平塚乙 2-732-2
☎ 04-7099-9011

エリア MAP かもナビコード
B-3 SPNG0032

鴨川自然王国の Cafe En
１枚 ￥５２５～（税込）

Photo by Ichiro Fujiwara

城西国際大学観光学部の学食は通常メニューとは別に毎週
各曜日ごとに１週間の日替わりメニューが変わっているの
で学生たちは毎週楽しみにしています。
その中で学生にも、一般の方にも人気なのは木曜か金曜に
食べられる率が高い「ビーフシチュー」です。
鴨川市内のホテルで働いていたチーフや食堂の方が５時間
煮込んで作った「ビーフシチュー」はとにかくお肉がやわ
らかいです。１回 20 食分程度しか作らないそうなので早
い者勝ち !!　
学食は学生だけでなく一般の方もご利用可能ですのでぜひ
お試しください。
月曜日～金曜日　8:30 ～ 18:00
土曜日　8:30 ～ 15:00
祭休日定休　大学行事に準ずる
＊お越しの際は一度お問い
合わせください。　
城西国際大学安房キャンパ
ス観光学部 
☎ 04-7098-2802

城西国際大学観光学部のランチ
ビーフシチュー￥500（税込）

エリア MAP かもナビコード
D-4 ZZFE0001

新感覚・鴨川ポータルマガジン「かもがわマガジン」（KamoZine）、
鴨川ポータルサイト「かもがわナビ」（KamoNavi）では読者のみなさん
からのご感想やご意見、地域のみなさんからの情報などを大募集します！
投稿くださったみなさんの中から抽選で各サイズ５名様、合計 15 名さ
まに、小湊温泉のオリジナルキャラクターである「なみぞう」「なみん」
のかわいいＴシャツをプレゼント！
みなさんからの投稿、お待ちしております !!

2010年（平成22年）5月１日 KamoZine　かも夏号［8］

みんなみの里のシンボルであるかかしの顔は「へのへのもへじ」ではなく、「かもがわ」と平仮名で記されています。試しに「かもがわ」と入れてみたところ、
実に見事にかかしの顔ができあがったのだとか。みんなみの里に行ったら、要チェックです！

鴨川豆知識




